
 
હરજીવન પત્રિકા  

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
હરજીવન પત્રિકા  

2 
 

સંપાદક મંડળ 

 સંરક્ષક : 
શ્રી કાાંત્રિભાઈ કે. પટેલ 

પ્રમુખ, થિયોસોથિકલ સોસાયટી 
હરજીવન આશ્રમ, કડોલી. 

 Email: harjivanashram@gmail.com 
 

 પરામર્શક  :    
      
શ્રી નરને્દ્રભાઈ બી. પટેલ    
     
ઉપ પ્રમુખ, થિયોસોથિકલ સોસાયટી  
     

 હરજીવન આશ્રમ, કડોલી. 
 

શ્રી કાાંત્રિભાઈ કે. પટેલ    
     
ઉપ પ્રમુખ, થિયોસોથિકલ સોસાયટી 
     

 હરજીવન આશ્રમ, કડોલી  
     
   

 શ્રી ત્રવજયભાઈ એલ. પાંડ્યા  
      

ઉપ પ્રમુખ, થિયોસોથિકલ સોસાયટી 

હરજીવન આશ્રમ, કડોલી. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ક્રમાાંક ત્રવષય  પૃષ્ઠ 

1.  સંપાદકીય  દીપક પંડ્યા  03 

2.  અધ્યાક્ષીય  ચંદુભાઈ એચ . પંડ્યા  05 

3.  થવથવધા  ર્ંકરભાઇ પટેલ અન ે અન્ય 

રચનાકાર  

06   

સંપાદક. 

શ્રી દીપક આર. પાંડ્યા 
થિયોસોથિકલ સોસાયટી  હરજીવન આશ્રમ, કડોલી 

Mobile: 9427221220 / 9510378094 
 

સહસંપાદક 
શ્રી નરને્દ્રભાઈ ડી. પટેલ, 

મંત્રી, 

થિયોસોથિકલ સોસાયટી, હરજીવન આશ્રમ, કડોલી 
 

શ્રીમિી કૈલાસબા સી. રાઠોડ, 
થિયોસોથિકલ સોસાયટી, હરજીવન આશ્રમ, કડોલી 

 
 
 
. 

 
  અનુક્રમ 

 

 

સૂચના  
 શ્રી હરજીવન આશ્રમ કડોલીની આ માથસક ગૃહ-ઈ-પથત્રકામાં પ્રકાથર્ત લેખ/આલેખ, કથવતા અને અન્ય સાથહત્ય સબંથંધત 

લેખકોના પોતાના મૌથલક થવચારો છે જ ેસંપાદક મંડળને બંધનકતાશ નિી.  ગુજરાત થિયોસોથિકલ િેડરરે્ન અતંગશતની તમામ 

લૉજના સભ્યો તેમની મૌથલક જ્ઞાનવધશક રચનાઓ, સંકલન થવગેર ેપ્રકાર્ન હેતુ સોફ્ટ કોપીમાં ઈમેલ દ્વારા મોકલી ર્કે છે. 
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સાંપાદકીય : 

 
થપ્રય સુજ્ઞ પાઠકો, 

 

નમસ્કાર !  

હરજીવન આશ્રમ થિયોસોથિકલ સોસાયટી, 

કડોલીમાં ગજુરાતનાં થવથવધ સ્િાનોિી નવીન 

થવદ્વાન થમત્રો જોડાવવા માટે ઉત્સુકતા દાખવ ે

એ આપના સૌના માટે અથતગૌરવપૂર્શ ઘટના 

કહી ર્કાય. આમ કેમ બની ર્ક્ુ ં તેના ંઅનેક 

કારર્ો પૈકી એક મહત્ત્વનુ ંકારર્ એ છે કે લોજના 

આંગરે્ 93મા ગજુરાત થિયોસોથિકલ વાથષશક 

અથધવેર્નનું આયોજન સંભવ બન્યંુ અને ત ે

અવસર ે દ્રશ્ય તિા અદ્રશ્ય –અંતથરક્ષમા ં

મહાપરુુષોના પરમાર્ીષનુ ં અવતરર્ પર્ િયંુ 

હર્ે એમ થવચારી ર્કાય.  

એક સાિે લોજમાં લગભગ અડધો ડઝન 

મહાનુભાવો – અનુપમ બથુિજીવીઓ સંસ્િામા ં

જોડાય તે સંસ્િાના સ્વાસ્્ય માટે ખુબજ પ્રેરક 

અને બળવધશક ઘટના કહી ર્કાય. ડો. દક્ષા 

જોર્ી, ડો. અંબાદાન રોહથડયા, ડો. તૃષાબેન, ડો. 

દેવેન્દ્ર આચાયશ, કડોલી માધ્યથમક ર્ાળાના 

માનનીય આચાયશ શ્રી જીતુભાઈ પટેલ થવગેર ે

ગુર્ીજનો સ્વેચ્છાએ સંસ્િામા ંસહષશ જોડાય ત ે

ઘરંુ્ જ આવકારદાયી અને ઉજ્જવળ 

સંભાવનાઓ જગાડનારંુ અને ઈશ્વરીય પ્રેરર્ાિી 

ઘટેલ છે એમ માની રહ્યો છંુ.  

 આપરે્ સૌ એક થપતાના ં સંતાન છીએ એ 

થિયોસોિીની મૂળભૂત થવચારધારા કુસુથમત િઈ 

થવશ્વબંધુત્વ રૂપ ે પ્રગટ િઈ છે. આધ્યાત્મની 

ઉંચાઈ પામવાની સાિ ેઆ માનવસેવી સંસ્િા 

થભન્ન થભન્ન રીતે થિયાર્ીલ છે. મનુષ્યની 

સામાથજક, ર્ૈક્ષથર્ક, આધ્યાથત્મક અને 

સાંસ્કૃથતક ઉન્નથતની સાિ ે રાષ્ટ્ર ીય કમશબોધના 

પાઠ ભર્ાવતી સંસ્િા છે. 

થિયોસોિીને તત્ત્વગ્રાહી સ્વરૂપે ગ્રહર્ કરી 

વ્યાવહાથરક જીવનમાં ઉદારતાપૂવશક પ્રચલન 

કરવા સંસ્િાના કાયશકરો પ્રવૃત્ત છે. આજ ેજ્યાર ે

સંદેર્વ્યવહારના અદ્યતન સંસાધનો પ્રચુર 

માત્રામા ં ઉપલબ્ધ િઈ ચૂક્ા છે, ત્યાર ે

થિયોસોથિકલ સંસ્િાઓ પર્ સંદેર્ાવ્યવહાર 

અને સંપ્રેષર્ તરિ થવરે્ષ ધ્યાન આપી રહી છે. 

કોમ્પુટર દ્વારા ઈ-પથત્રકાઓ, જુમ થમટીગં્સ, વેબ 

સાઈટ, પાવર પ્વાઈંટ  પ્રજેન્ટેર્નની મહત્તા પર્ 

વધી રહી છે. સૂચના અને પ્રૌદ્યોથગક ક્ષેત્રની આ 

મહાન િાથન્તએ થવપુલ સાથહત્ય ઉપલબ્ધ કરાવ્યંુ 

છે. 

અમેથરકામાં વસવાટ કરી રહેલી કોઈ વ્યથિ 

દ્વારકાધીર્ કે સોમનાિ અિવા કોઈપર્ તીિશ 

સ્િાનના ંદર્શન - આરતી લાભ સહજ રીત ેકરી 
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રહ્યો છે. આ યુગની આ અસાધારર્ ઉપલથબ્ધ 

છે. 

સંસ્િાગત હોય કે વ્યથિગત, પર્ થવકાસની 

પ્રથિયા પરસ્પર સહયોગી બન્યા થવના સંભવ 

નિી. કબીરજી સારતત્ત્વને ગ્રહર્ કરવા કહેતા 

રહ્યા છે. એમના માટે સુપડાની મહત્તા વધુ છે, 

કારર્ તે પોકળ-ખોખલી વસ્તુઓન ે દૂર કરી 

નક્કર વસ્તુને પાસ ે રાખ ે છે. તેમના ર્બ્દોમાં,        

‘ િોિા દેયી ઉડાય ! ’.  

થિયોસોિીના અભ્યાસુએ સારસવૃથત્તન ે

પોષવાની છે. નકામી વસ્તુઓનો સંગ્રહ દુગંધ 

િેલાવી ર્કે છે. ખૂબ વાાંચન કરવુાં, મનન કરવુાં  

અને દૈત્રનક જીવનમાાં િેના સારિત્ત્વને 

અવકાશવુાં શ્રેયકર બની શકે છે.  

થવશ્વબંધુત્વનો આપર્ો થસિાંત વાસ્તથવક રીત ે

ચથરતાિશ કરવા માટે દરકેની સાિે સમવેદી બની 

રહેવું એ પૂવશર્તશ સમાન કહી ર્કાય. પદ-પ્રથતષ્ઠા 

અથજશત કરી માનવીય વ્યવહારનું અવમૂલ્યન 

કરાય તો આપરે્ સાચા અિશમા ં થિયોસોિીન ે 

પચાવી ર્ક્ા નિી તેમ થનથવશવાદપરે્ કહી 

ર્કાય.  

આપર્ા સૌમા ં ‘હરજીવનનો પ્રકાર્’ અવતથરત 

િતો રહ્યો છે, અને તેને “હરજીવન પ્રકાર્” દ્વારા 

જન..જન સુધી પહોંચાડવાની આપર્ી મંર્ા છે. 

હરજીવન આશ્રમની સુવાસ સવશત્ર િેલાય ત ેદરકે 

સભ્યની પ્રાિથમકતા હોવી જોઈએ. 

આજ ે“ હરજીવન પ્રકાર્” નો ઓગસ્ટ   – 2023 

અંક લોકાથપશત િઈ રહ્યો છે ત્યાર ે તેની સાિ ે

જોડાયેલા તમામ સાધુવાદને પાત્ર છે.  

થિયોસોિીનું સ્વરૂપ બહુઆયામી છે, તે કિા 

સાથહત્યમાં, કથવતા સાથહત્યમા ં કે આધ્યાથત્મક 

ગં્રિોમા ંકથવ-સજશક અિવા લેખક દ્વારા  હૃદયસ્િ 

િયેલ છે. એક સંર્ોધકની રીતે આપરે્ તેનો 

અભ્યાસ અને આથવષ્કાર કરતા રહેવાનું છે. 

ગુરુદેવોની થદવ્ય ગથતિી આજ સુધીની તમામ 

ઘટનાઓમા ંથિયોસોિી ર્ોધવાની છે અન ેધમશ, 

જાથત કે રંગના ભેદભાવ થવના ઈશ્વર થનથમશત 

માનવ અને પ્રકૃથત પ્રત્યે ઉદ્દાત્ત પ્રેમ દાખવી 

થવશ્વબંધુત્વ પ્રથતથષ્ઠત કરવા તત્પર બની રહેવાનુ ં

છે. 

આર્ા છે કે, આ અંકમાં આવરી લેવાયેલ 

સાથહત્યમાં આપ સૌને થિયોસોિીનો નાદ અચૂક 

સંભળાર્ે. 

વંદન .... આભાર ! 

દીપક પંડ્યા  

It is an occult law moreover, that no man can rise 

superior to his individual failings without lifting, 

be it ever so little, the whole body of which he is 

an integral part. In the same way no one can sin, 

nor suffer the effects of sin, alone. In reality, there 

is no such thing as 'separateness' and the nearest 

approach to that selfish state which the laws of 

life permit is in the intent or motive.” 

― Helena Petrovna Blavatsky 
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અધ્યક્ષીય, 

થપ્રય આત્મીયજનો, 

શ્રી હરજીવન આશ્રમ, કડોલીની 

થિયોસોથિકલ ગથતથવથધઓને બહુઆયામી 

બનાવવા ઉત્સાહ અને લગન સાિ ેકાયશ કરી રહેલા 

આપ સૌ વંદનીય અને પ્રાતઃસ્મરર્ીય છો. 

93મું ગજુરાત થિયોસોથિકલ અથધવેર્ન 

નવેમ્બર -2023ની િળશુ્રથત સ્વરૂપે હરજીવન 

આશ્રમમાં જોડાઈ રહેલા સવશ ગરુ્ીજન અને થવદ્વાન 

થમત્રોને હૂૂઁ  હાથદશ ક આવકારી રહ્યો છંુ.  

‘હરજીવન પ્રકાર્’ પથત્રકાનો પ્રકાર્ વ્યાપક 

સ્તર પર િેલાઈ ચૂક્ો છે. સમસ્ત ગજુરાત ઉપરાંત 

લખનૌ, મુંબઈ, વારર્સી, ચૈનઈ, થદલ્હી થવગેર ેસ્િાનો 

પર વસતા આપર્ા બંધઓુ અને ભથગનીઓનો 

રચનાત્મક પ્રથતસાદ મળી રહ્યો છે તે થવર્ેષ આનંદની 

વાત છે. બીજંુ, પથત્રકામાં પ્રકાર્ન માટે થવથવધ 

સ્તરીય અને થવથવધ થવષયો પર સાથહત્ય સામગ્રી પર્ 

મળતી રહી છે તે પે્રરક વાત છે. 

શ્રી હરજીવન આશ્રમ થિ.સો. કડોલી દ્વારા 

સંકથલ્પત ઈ-પથત્રકા “હરજીવન પ્રકાર્”નો અંક 

સમયસર નવારંગરૂપ સાિ ે પ્રકાથર્ત િાય તે 

આપર્ા સૌ માટે અત્યંત હષશની વાત છે. 

પથત્રકામાં સમાવેર્ કરાયેલ સાથહત્ય 

થિયોસોિીના આંતથરક સ્વરૂપને પ્રગટ કરનાર છે. 

એક કાળે આપર્ા મહાપુરુષોએ આપર્ને થવપુલ 

સાથહત્ય આપ્યુ ં છે આજ ેપર્ તે આપર્ુ ંમાગશદર્શન 

કરી રહંુ્ય છે. અહી ં ‘હરજીવન પ્રકાર્’ના માધ્યમિી 

પીરસાઈ રહેલ કથવતા કે કિાસૃથષ્ટ્માં થિયોસોિીનો 

વ્યાવહાથરક પક્ષ પ્રગટ િઈ રહ્યો છે. તેનો રર્કાર 

સાંભળી ર્કાય તેમ છે.  આ બધી જ રચનાઓમાં  

સજશકના ઉરના સુર છે. તેમાં ચથરત્ર-થનમાશર્ની 

સંભાવનાઓ રહેલી છે. 

આખર ેથિયોસોિી ર્ુ ંછે ? કોઈ એક સજશક, 

થવચારકના રજૂ િયેલ થવચારને થિયોસોિી કહી 

ર્કાય ? તે તો તેની વ્યથિગત સોચ છે. તેની 

મયાશદાઓ પૂવશથનધાશથરત છે. થિયોસોિી તો અનંત 

આકાર્ગંગા સમાન છે. અનેક મહાપુરુષોની વાર્ી, 

વ્યવહાર અને આચરર્ને બળે લોકકલ્યાર્ માટે 

થનષ્પન્ન િયેલો પ્રવાહ અથવરત વહી રહ્યા છે. તે 

અથતસૂક્ષ્મ અને અનુભૂથતજન્ય છે. 

‘હરજીવન પથત્રકા’નંુ સાથહત્ય આપર્ી 

સુસુપ્ત િયેલી અનુભૂથતને જગાડનારંુ છે. 

તેમાં આથદકથવ નરથસંહ મહેતાિી આજ 

સુધીના, કેટલાક નવોથદત સજશકોનાં સ્પંદનો સમાથહત 

કરવાની પૂર્શ સંભાવનાઓ રહેલી છે. 
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સાથહત્યનંુ સમકાલીન હોવંુ તેને સરસ, સુંદર 

અને લોકભોગ્ય બનાવી ર્કે છે કારર્ તે વતશમાન 

સાિે હસ્તધૂનન કરતું રહે છે. 

થિયોસોિી આપર્ી વૈજ્ઞાથનક દ્રથષ્ટ્ અિવા 

થવજ્ઞાનધથમશતાને આવકાર ે છે. એટલ ે તે બંથધયાર 

નિી. દરકેને મહાપુરુષોના વચનો પર મૌથલક રીતે 

થચંતન કરવાનો અબાથધત અથધકાર સ્વતઃ સાંપડેલો 

છે. થચંતનની પ્રથિયા તુલનાત્મક બની રહે તે પર્ 

અપેથક્ષત છે. તેના થવના થિયોસોિીને સમજવી કે 

વ્યવહારમાં તેનંુ પ્રવતશન સંભવ બની ર્કે નહી.ં 

મહાન તત્ત્વથચંતનની વાર્ીની તુલનામાં 

એક સીધા સાદા ભજથનકના હૃદયિી પ્રગટેલા નાદનંુ 

જરા પર્ ઓછંુ મલૂ્ય આંકી ર્કાય નહી.ં તે પર્ 

થિયોસોિીનંુ સ્વરૂપ જ છે. 

હરજીવન આશ્રમની પાયાની થવચારધારામાં 

દરકે માટે સમાન ભાવ, આદર અને ચેતનવંતુ 

થવશ્વબંધુત્વ મહાપુરુષોના આથર્ષિી ધબકતું રહંુ્ય છે 

અને રહેર્ે તેવી શ્રિા ધરાવંુ છંુ.  

કડોલી એક નાનકડંુ ગામડંુ છે પર્ દૈવતવાળંુ 

છે. આપ સૌના કડોલીનાં સંસ્મરર્ો હૃદયસ્િ બની 

રહ્યાં હર્ે. અમારા સથન્નષ્ઠ પ્રયાસો અને આપ સવે 

પ્રત્યેના અનન્ય અનુરાગ થદનપ્રથતથદન પ્રગાઢ બનતો 

રહી સૌની સંગતે વૈથવધ્યપૂર્શ થિયોસોિી કમશ કરાવર્ ે

એવી કામના કરી રહ્યો છંુ.  

નુતન વષશ 2024ની સૌને હાથદશ ક 

ર્ુભકામનાઓ ! 

સાધુવાદ !  

આપનો, 

કાાંત્રિભાઈ કે. પટેલ, પ્રમુખ 

 

 

ચેિનવાંિા સ્પાંદનો ....  

'થચન્તન ની ક્ષરે્ 'થિયોસોથિકલ સોસાયટીનો 

મુદ્રાલેખ 'સત્યાન્નાથસ્તપરો ધમશઃ 'અિાશત સત્ય 

ર્ીવાય બીજો કોઈ મોટો ધમશ નિી. 

થિયોસોથિકલ સોસાયટીના ૩ ઉદ્રેર્ સાિ ે

સ્િાપના કરવામાં આવી. આજ ેઆપરે્  તેના 

મુદ્વા લેખ થવષ ેવાત કરવાની મંર્ા છે. ઘર્ા બધા 

મહાપરુુષોએ સત્ય થવષે નાપોતાના થવચારો 

પ્રસ્તુત કરવાનો નમ્ર પ્રયાસ કરલે છે.તે આપરે્ 

જોઇર્ું તો સત્યની મહત્તા સમજાર્ે. (૧) સંતો 

કરતાં પર્ સત્ય શ્રેષ્ઠ છે સત્યના અંર્ માત્રિી 

સંતો પેદા િાય છે. - થવનોબા ભાવે.(૨) સત્યને 

સૂત્રોમા ંજકડી ર્કાતુ ંનિી. - જમે્સ એલન (3) 

સત્ય િી દુઃખ પડે તો પર્ ક્ારયે સત્યને છોડો 

નહી ં અસત્ય િીલાભ િાય તો પર્ સત્યનો 

અનાદર ન કરો-હજર મહંમદ પયગંબર 

(૪)કોઈપર્ સત્યનું હરથગજઅવસાન િઈ ર્કતુ ં

નિી -રથવન્દ્રનાિ ટાગોર (૫)પોતાપરંુ્ પ્રવેરે્ છે 

ત્યાંિી સત્ય થવદાય લે છે -જમે્સ એલન (૬)સત્ય 

એક જ છે અનેક નિી સત્ય માટે બુથિર્ાળી 

ત્રવત્રવધા 



 
હરજીવન પત્રિકા  

7 
 

માર્સો થવવાદ કરતા નિી -ગૌતમ બુિ 

(૭)સત્યને વળગી રહેર્ો તો ઈશ્વરની પ્રાથપ્ત િર્ે.-

રામકૃષ્ર્ પરમહંસ (૮)સત્ય ર્ાસ્ત્રમાં નહી ં પર્ 

અનુભવમાં વસે છે -થવનોબા ભાવે (૯)માર્સ એ 

જ સત્ય છે માર્સએ પોતાની બહાર કર્ું જ 

ર્ોધવાનું નિી આરંભ અન ેઅંત પોતાના માંછે . 

-હેનરી થમલન .   

(૧૦)જ ે અસત્યમાં સત્યની કલ્પના કર ે છે અન ે

સત્યમાં અસત્યથનહાળે છે ત ેકદી સત્યને પામી 

ર્કતો નિી . -ગૌતમ બુિ. (૧૧) સમય થકંમતી છે 

પર્ સત્ય તો એિી એ વધુ થકંમતી છે. - 

ડીઝરાયેલી -ર્ંકરભાઇ પટેલ. 

- શાંકરભાઈ પટેલ. 

જાહેર ત્રવજ્ઞત્રિ.  

નમસ્કાર ! 

મથહનાના દરકે ગુરુવાર ેસવાર ે ૭-૩૦ િી ૮.૩૦ 

સુધી ૧ કલાક યોગ અને પ્રાર્ાયામ શ્રી 

કાથન્તભાઈ કે.પટેલ કરાવવાના છે. જનેી 

ર્રૂઆત આજિી િઈ છે.  

હવે પછીના દર ગુરુવાર ેથનયથમત રીત ેયોજવામા ં

આવરે્. 

યોગ/પ્રાર્ાયામ એ આપર્ા ઋથષમુથનઓએ 

આપેલી અમુલ્ય ભેટ છે. જ ે દરરોજ કરવાિી 

ર્રીર ની તંદુરસ્તી, ર્ારીથરક ર્ોષ્ઠવ, અને મન 

પ્રિુથલ્લત રહે છે. આજ ે રદયરોગ, પરેાથલથસસ, 

અંગ જકડાઈ જવા, જવેા અસાધ્ય રોગો એ જ્યાર ે

માજા મૂકી છે. ત્યાર ેઆ નો થવકલ્પ માત્ર યોગનુ ં

થર્ક્ષર્ જ આપર્ા ને બચાવી ર્કે તેમ છે.તો 

દરકે થમત્રોએ આમા ંભાગ લેવા નમ્ર અનુરોધ છે.  

સ્િળ: હરજીવન આશ્રમ ત્રિયોસોત્રિકલ 

સોસાયટી. કડોલી  

 

શાંકરભાઈ એચ. પટેલ. ઉપપ્રમુખ. 

 

સૂિી દાશશત્રનક પરાંપરા અને 

ઇસ્લામનુાં  પે્રમિીિશ - ગજુરાિી 

સાત્રહત્ય પર પ્રભાવ : 

ભૂત્રમકા :  

સૂિીવાદ : ઇસ્લામ ધમશનો રહસ્યવાદી પિં. ‘સૂિી’ 

ર્બ્દને થવદ્વાનોએ જુદી જુદી રીતે સમજાવ્યો છે; 

પરંતુ તેની મહત્ત્વની વ્યુત્પથત્ત છે – ‘સૂિ’ એટલે 

‘ઊન’ પરિી ઊનનાં કપડાં પહેરનારા સાધકો. 

બીજી મહત્ત્વની વ્યુત્પથત્ત છે – ‘સિા’ એટલે 

‘પથવત્રતા’ પરિી ખુદાનો પ્રેમ મેળવવા આવશ્યક 

એવી પથવત્રતાવાળા સાધકો. સૂિીસાધકો 

ખુદાના ઇશ્ક(પ્રેમ)મા ં મગ્ન રહેનારા, સાંસાથરક 

પ્રલોભનોિી દૂર રહેનારા, જન્નત(સ્વગશ)માં નહી ં

માનનારા, ખુદાની સાિે એક બની જવા તમામ 

સાધનાઓ કરવા તૈયાર, ઇશ્કને ખુદાને હાંસલ 

કરવાનું સવોચ્ચ સાધન માનનારા અને 

વૈરાગ્યભાવનાિી સંસારનો ત્યાગ કરનારા છે. 
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સૂિીવાદના પ્રિમ પ્રવતશક પ્રિમ મત ે આદમ, 

બીજા મતે મહંમદ પયગંબર અને ત્રીજા મતે ચોિા 

ખલીિા અલી હતા. કટ્ટર ઇસ્લામ-ધમીઓ 

સૂિીવાદને ઇસ્લામિી થવરુિ માની તેની થનંદા 

કર ેછે, કારર્ કે સૂિીવાદની કેટલીક માન્યતાઓ 

અલગ છે. નમાજ, રોજા, હજ વગેર ે ધાથમશક 

આચારોને કટ્ટર ઇસ્લામ આવશ્યક માને છે, 

જ્યાર ે સૂિીવાદ આવા આચારોન ે બદલે સિા 

(પથવત્રતા) અને આંતથરક યાત્રા (સિર) પર વધુ 

ભાર મૂકે છે. ‘કુરાન’નો અલ્લાહ બધી વસ્તુઓિી 

ચથઢયાતો, ઇન્સાનિી અલગ અને સવશસત્તાધીર્ 

છે. સૂિીવાદનો અલ્લાહ બધી વસ્તુઓ અન ે

ઇન્સાનમાં રહેલો એટલે સવશવ્યાપી છે. વળી 

‘કુરાન’નો અલ્લાહ ખુદા અને રૂહ(આત્મા)ન ે

એક જ માનતો નિી; સૂિીવાદ ખુદા અને રૂહન ે

એક જ માન ેછે. તિેી તેમનો થસિાન્ત ‘અનલહક’ 

(હંુ ખુદા છંુ) એવો છે. સૂિીવાદ ખુદાન ેઇશ્કિી 

હાંસલ કરી ર્કાય એમ માન ેછે. 

આઠમી સદીમાં િયેલા અબુદદાશ, ઉસમાન થબન 

માજુન, ઇબ્રાહીમ, થબન આદમ તિા રાથબયા 

જવેા પ્રાચીન સૂિીવાદીઓ ઇશ્ક, દેહદમન, 

સંસાર તરિ થવરથિ તિા થનવૃથત્ત પર ખૂબ ભાર 

મૂકતા હતા. એ પછી માસિુલ, અબુ સુલેમાન, 

જુન્નુન, યથજદુલ્લ થબસ્તાની વગેર ેનવમી સદીના 

સૂિીઓએ ‘અનલહક’ના થસિાન્તની ઉચ્ચ 

ભૂથમકા સૂિીવાદને આપી. ઈ. સ. 922માં મનસૂર 

નામના સૂિીએ ‘અનલહક’નો જોરદાર પ્રચાર 

કયો તેિી કટ્ટર ઇસ્લામીઓએ તેમને કાથિર 

ઠરાવી બગદાદના ખલીિા પાસે મોતની સજા 

અપાવી. 11મી સદીમા ં બગદાદના થનઝાથમયા 

મદરસેાના થર્ક્ષક અને અનેક ગં્રિોના લેખક 

સૂિી અબુ હામીદ ગજાલીએ 

તૌથહદ(એકેશ્વરવાદ)ની સાિ ે તવકુ્કલ 

(અનન્યર્રર્તા) અને કલ્બ(હૃદય)માંિી 

નીકળતી ખરી બંદગી (પ્રાિશના) પર ખૂબ ભાર 

મૂક્ો. ત્યારબાદ સૂિીવાદ અન્ય સૂિીઓને હાિ ે

જુદા જુદા સમયે ઈરાન, ઇરાક, અિઘાથનસ્તાન 

વગેર ેદેર્ોમાં િઈ છેક ભારત સુધી થવકસ્યો. નવો 

થસિાન્ત કે સાધનામાગશ રજૂ કરનાર સૂિી-સંતના 

નામે તેના અલગ સંપ્રદાય અને તે જ સંપ્રદાયના 

ઘર્ા ઉપસંપ્રદાયો ખડા િતા ગયા. સવશપ્રિમ 

સઘળા સૂિીઓ થસિાન્તના આધાર ે બજૂુથદયા 

અને ર્ુહૂથદયા નામના બ ે પ્રમખુ સંપ્રદાયોમા ં

વહેંચાયા. મુથહઉદ્દીન ઇબ્નુલ અરબીએ 

બહદતુશ્રુ્બજૂુદનો થસિાન્ત રજૂ કયો. તમેા ં

હમાવુસ્ત એટલે તમામ ચીજો એકમાત્ર ખુદા છે, 

આખું જગત ખુદાની જ અથભવ્યથિ છે, ઇન્સાન 

ખુદાનો થસરશ (ચેતન અંર્) છે, ઇન્સાન પોતાના 

મયાશથદત જ્ઞાનિી થસરશને પ્રગટ કરી ર્કે છે તિેી 

રૂહ (આત્મા) સત્ય છે, છતાં ત ેએકમાત્ર સત્ય 

નિી, ખુદા જ એકમાત્ર સત્ય છે એવી પાયાની 

વાતો રજૂ િઈ છે. બીજો થસિાન્ત બહદતુશ્રુ્હૂદ 

ર્ેખ કરીમ ેજીલીએ રજૂ કયો. ત ેમજુબ થસરશની 

સત્તા ર્નૂ્ય જવેી છે, કારર્ કે થસરશને પોતાની સત્તા 

માટે ખુદાની સત્તાની અપેક્ષા રાખવી પડે છે. 

જગત ખુદાની ગુર્ાવલીનો સમહૂ છે. થસફ્ત 

(ખુદાના જુદા જુદા ગુર્ો) જાહેર (જાથહર = 

અથભવ્યિ) િાય એટલે તમેના ંનામો અપાય છે. 

એ બધા ં નામો અરીસાની જમે ખુદાના ં બધા ં

રહસ્યોને જાહેર કર ેછે. જગતના પ્રત્યેક અરુ્માં 

પોતાની પૂર્શતા જાહેર કર ે છે. જગતના સઘળા 

પદાિો બરિ જવેા છે અને ખુદા પાર્ીની જમે 

મૂળ કારર્ છે. અનહદ સુંદરતા અને થવભૂથત 
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ધરાવતો ખુદા જ્યાર ે પોતાની સુંદરતાનો અંર્ 

જાહેર કરવા ઇચ્છે ત્યાર ેજગતની રચના િાય છે. 

તે જગતની રચના ખુદાની સુંદરતાને સમજવામા ં

મદદ કર ેછે. આ બે થસિાન્તોને થવચારતા ંતેના 

પર પ્રાચીન ભારતીય ઉપથનષદોની અસર પડી 

હોય તેમ જર્ાય છે. ભારતીય અસર સૂિીવાદ પર 

હોય કે ન હોય; પરંતુ અરબી સૂિીવાદની અસર 

ભારતમાં ઠેર ઠેર જર્ાય છે. 

 

હાલ ભારતમા ં સૂિીના ચાર મુખ્ય સંપ્રદાયો 

પ્રચથલત છે : થચશ્તી, કાથદરી, સુહરાવદી અન ે

નક્ર્બંદી. જ્યાર ે ઉપસંપ્રદાયોમાં થનઝામી, 

સાથબરી, બહતુલર્ાહી, નવર્ાહી, મુકીમર્ાહી, 

કૈસરર્ાહી, જલાલી, મખદૂમી, મીરનર્ાહી, 

દૌલાર્ાહી વગેરનેો સમાવેર્ િાય છે. 

અરબસ્તાન વગેર ે દેર્ોમાં તો આિી વધુ 

સંપ્રદાયો પ્રચથલત છે. 

 

અનેક સૂિીસંતો કે પીરોએ સૂિીવાદના 

થસિાન્તોમા ં િાળો આપ્યો છે. એ થસિાન્તોમા ં

જર્ાવ્યા મજુબ : 

 

(1) સૂિીવાદ તસવ્વુિ એટલે રહસ્યવાદ છે. 

 

(2) સૂિીવાદમાં સાંસાથરક પ્રલોભનો છોડી સિા 

(પથવત્રતા) અન ેઇશ્ક દ્વારા ખુદા કે અલ્લાહમા ં

િના (લીન) િવાની વાત મુખ્ય છે. 

 

(3) જગત, રૂહ, ઇન્સાન બધંુ જ ખુદા છે. ખુદા 

સવશપ્રિમ છે અને અંથતમ પર્ છે. 

 

(4) ખુદા તરિ ઇશ્ક દ્વારા િના િવું (અહંનુ ં

થવસજશન કરવું) એ જ સૂિીવાદનું રહસ્ય છે. 

 

(5) ઇશ્કમાં અનન્યતા આવે, થદલ સાિ િાય, 

ઇન્સાન જગતને બદલે જાતને સુધાર ે ત્યાર ે

અજબની થમનોઈ (આધ્યાથત્મક િાથન્ત) પેદા 

િાય છે અને ઇન્સાનને બધે જ ખુદા દેખાય છે. 

 

(6) સૂિી દૈ્વતપરક ભૂથમકા છોડી ખુદા સાિે એક 

િઈ જાય છે. 

 

(7) સૂિી સંસારમાંિી પલાયન િવાને બદલે 

સંસારમાં જળકમળની જમે અથલપ્ત રહે છે. 

 

(8) ખુદાની ર્ોધમા ં લાગેલો સૂિી સાથલક 

(યાથત્રક) અત તરીકત (યાત્રાના માગશ) પર ધીર ે

ધીર ે ચાલે છે. તેના માગશમાં મકામો (સોપાનો) 

આવતાં જાય છે અને ત ેતેના અંથતમ લક્ષ્ય િના 

થિલ હક (ખુદામાં લીન િાય ત્યાં) સુધી ચાલતો 

રહે છે. 

(9) આ સાત જટેલાં મકામો યૌથગક અને નૈથતક 

અનુર્ાસનનાં અંગો છે કે જમેા ં પશ્ર્ચાત્તાપ, 

સંયમ, થવરાગ, દૈન્ય, ધૈયશ, ખુદા પર થવશ્વાસ અન ે

સંતોષનો સમાવેર્ િાય છે. વળી એ 

સિર(યાત્રા)મા ંમન સાિે સંબંધ ધરાવનારી દસ 

દર્ાઓ પર્ છે; જમેા ંધ્યાન, ખુદાની સમીપતા, 

પ્રેમ, ભય, આર્ા, ઉત્સુકતા, મૈત્રી, ર્ાંથત, થચંતન 

અને થનશ્્રચયાત્મકતાનો સમાવેર્ િાય છે. સૂિી 

સાધકનો ઉપરના ંસાત મકામો અને તમેનું પૂર્શ 

જ્ઞાન પોતાના પ્રયત્નિી પ્રાપ્ત િાય છે; પરંત ુદસ 

દર્ાઓ સાધકના કાબમૂાં ન હોવાિી ખુદા 

પાસેિી મળે છે. 
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(10) ઇન્સાનમા ંઆલમ ેઅમ્ર અન ેઆલમે ખલ્ક 

– એમ બ ે પ્રકારની સૃથષ્ટ્ઓ રહેલી છે. તેમાંની 

પહેલી ખુદાએ બનાવેલી ચેતન છે અન ે બીજી 

પરંપરાિી ચાલતી આવતી જડ છે. એ બંન ે

સૃથષ્ટ્ઓ ભેગી િાય તે આલમ ે કબીર એટલે 

થવર્ાળ સૃથષ્ટ્ છે. ત ેબંને સથૃષ્ટ્ઓ વચ્ચેનો ભાગ 

બરજખ કહેવાય છે. તેમાં રહેલી ર્થિ 

ઇન્સાનના થદલ પર પોતાનો મારો ચલાવે છે. ત ે

ર્થિ પોતાનો યોગ્ય ઉપયોગ કરનાર સાધકને 

અત તરીકત (માગશ) પર ચાલવામાં મદદ કર ેછે. 

 

(11) હક (થનગુશર્ ખુદા) ઇન્સાન તરિ નીચે સિર 

કર ે તેને ‘સિરુલ હક’ કહે છે અન ેઇન્સાન હક 

તરિ સિર કર ે તેન ે ‘સિરુલ અબદ’ કહે છે. 

સિરુલ અબદમાં સૂિી સાધકને ચાર મુખ્ય 

અવસ્િાઓમાિંી પસાર િવું પડે છે. તમેા ંપહેલા ં

‘નાસૂત’ એટલે ર્થરયત(ધમાશચાર)નું પાલન કર ેએ 

પછી ‘મલકૂત’ એટલે અત તરીકત પર ચાલી ખુદા 

પાસેિી ગુર્ો મેળવ,ે પછી ‘જબરૂત’ એટલે 

ખુદાના જ્ઞાન દ્વારા થસથિ મેળવે અને છેલ્લે, 

‘લાહૂત’ એટલે ખુદામાં રૂહ(આત્મા)ન ે િના 

(થવલીન) કરી અંથતમ સાધ્ય મેળવે. 

 

(12) સૂિી સાધકને િતું જ્ઞાન લૌથકક અને ખુદાઈ 

એમ બે પ્રકારનું હોય છે. બંનેમાં ચથઢયાતું એવુ ં

ખુદાઈ જ્ઞાન ત્રર્ જાતનું હોય છે : (અ) ખુદાના 

થત્રકાલાબાથધત સ્વરૂપનું જ્ઞાન, (બ) ખુદાની 

સવશજ્ઞતા અને સવશસાથક્ષતા – એ બે ગુર્ોનું જ્ઞાન 

અને (ક) ખુદાની લીલાનુ ંજ્ઞાન. 

 

(13) સત્ ખુદાનું પ્રથતથબંબ ભ્રામક તિા અસત ્

જગત છે; જ્યાર ેઇન્સાન અસત્ જગતનુ ંઅંગ છે, 

છતાં તેનામા ંખુદાનું સત્ તત્ત્વ પર્ રહેલંુ છે. તિેી 

ઇન્સાનમાંિી અસત ્અને ભ્રામક તત્ત્વ નીકળી 

જાય અને બધાં દુ:ખોનુ ંમૂળ અને મોટંુ વ્યવધાન 

‘અહં’-સાધના દ્વારા િના િાય એટલે સૂિી સાધક 

સત્ ખુદા સાિે એક િઈ જાય. 

 

(14) સૂિીના ત્રર્ પ્રકારો છે : (અ) લૌથકક લાભ 

માટે સૂિી બને ત ે નીચલી કક્ષાનો સૂિી; (બ) 

વૈરાગ્ય, તપ અને દેહદમન વગેરિેી સૂિી બનવા 

પ્રયત્ન કર ેએ મધ્યમ કક્ષાનો સૂિી; (ક) અહંનો 

નાર્ કરી ખુદા પાસેિી બકા (નવજીવન) 

મેળવનાર શ્રષે્ઠ સૂિી છે. 

 

(15) ખુદા પરમ સત્, પરમ કલ્યાર્ અને પરમ 

સૌદંયશ છે. 

 

1 સૂિીવાદના સાથહત્યમાં અરબી અને િારસી 

ભાષામા ં ગજાલી, અરબી, થજલ્લી, મહમૂદ 

ર્થબસ્તરી વગરેએે રચેલા થસિાન્તગં્રિો; અત્તાર, 

જામી, દૌલતર્ાહ વગેરએે રચેલાં સૂિીસંતોના ં

જીવનચથરત્રો તિા રૂમી, અત્તાર, િાથરજ વગેરએે 

રચેલાં મસનવી, રુબાઈ અને ગઝલ – એ ત્રર્ 

પ્રકારોમા ં રચેલંુ પ્રેમથવરહથવષયક સાથહત્ય – 

એમનો સમાવેર્ િાય છે. આ સૂિીસાથહત્યની 

અસર ર્ીખ ધમશ પર પર્ િઈ છે. સૂિીસંતોના ં

100િી વધુ પદો ર્ીખોના પથવત્ર ગં્રિ 

‘ગં્રિસાહેબ’માં સમાથવષ્ટ્ છે. ર્ીખ ધમશગુરુ 

અજુશનદેવના ઘથનષ્ઠ થમત્ર સૂિી પીર થમયાં મીરના 

હાિે અમતૃસરના સુવર્શમંથદરના અમુક ભાગનો 

થર્લાન્યાસ િયેલો. ર્ીખધમશના સંતો ઉપરાંત 
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સંત દાદૂ દયાળ, અનવર કાઝી વગરે ે ભારતના 

અન્ય સંતો પર પર્ સૂિીવાદની અસર જોવા મળે 

છે. ગજુરાતમાં રંગ અવધૂત જવેા સંતો અન ે

મથર્લાલ ન. થદ્વવેદી, કલાપી, સાગર, બાળાર્ંકર 

કંિાથરયા વગેર ેગજુરાતી સાથહત્યકારો પર પર્ 

તેની અસર જોવા મળે છે. ગજુરાતી ગઝલ પર 

સૂિીર્ૈલીનો સથવરે્ષ પ્રભાવ જોવા મળે છે. 

 

2 ભારતના સૂિી સંતો અને તમેનો પ્રભાવ : 

 

ભારતમાં સૂિી થવચારનો પ્રચાર મુઘલકાળ 

(૧૫૨૬-૧૭૦૭) દરમ્યાન િયાનું મનાય છે. જો કે 

તુકશ -અિઘાન ર્ાર્નકાળ (૧૨૦૬-૧૫૨૬)માં પર્ 

સૂિી થવચારધારાને મોકળું મેદાન મળયંુ હતું. 

પ્રથસિ સૂિી સંત મીર અબ્દુલ વહીદ મીલ્ગ્રામીએ 

“હકીકી થહન્દ”નામક સૂિી ગ્રન્િ ઈ.સ. ૧૫૨૬મા 

લખ્યો હતો. આ પછી સૂિી માન્યતાઓ ,થવચારો 

અને વ્યવહારોનો ઉત્તરોત્તર થવકાસ િતો ગયો. 

આ જ અરસામાં સૂિીવાદની “વહ્દ – અલ – 

વજૂદ” થવચારધારા ભારતમા ં પ્રસરી. વહ્દ-અલ 

વજૂદ એટલે જીવની એકતા. આ થવચારનો મુખ્ય 

ઉદેર્ જીવ કે આત્માની એકતા હતો. દરકે ર્રીર 

એક આત્માનું થનવાસ છે. અને આત્મ નાર્ 

પામતો નિી. આત્મા એજ ખુદાનું ઘર છે. આ 

થવચારધારા સામ ે સૂિીવાદની નકર્બંદી 

ર્ાખાએ “વહ્દ-અલ-ર્ૂહુદ” અિાશત “થવચારની 

એકતા”ને પ્રાધાન્ય આપ્યંુ. આત્મા ખુદા છે. પર્ 

તેના થવચાર -આચાર અન ેગતી મહત્વના છે. આ 

થવચારને સૂિી સંત સરથેહન્દ ર્ેખ અહેમદ 

(૧૫૬૪-૧૬૨૪)એ ભારતમા ં પ્રસરાવ્યો. તેમરે્ 

લખેલ ગં્રિો “થરસાલે તહલીલીયા” અને “થરસાલે 

િી ઈત્હાત અલ નબુવ્વ્ત”એ સૂિી થવચાને સ્પષ્ટ્ 

અને અસરકારક રીતે રજુ કયો. ૧૮મી સદીમા ં

થદલ્હીના સૂિી સંત ર્ાહવલી અલ્લાહે આ બંન ે

સૂિી થવચારધારાઓ વચ્ચે સમજુતી સાધવાનો 

પ્રયાસ કયો. તેમરે્ કુરાન-એ-ર્રીિનો મુઘલ 

ભારતની રાજભાષા િારસીમાં અનુવાદ કયો. આ 

જ અરસામાં મીર દદશ  જવેા ઉદુશ  ર્ાયરોએ “ઈશ્ક-

એ-થમજાજી” (માનવ પ્રેમ)ના સ્િાને “ઈશ્ક-એ-

ઇલાહી”ને કેન્દ્રમા ં રાખી ર્ાયરીઓની રચના 

કરી, સૂિીવાદને પ્રજા સુધી પહોંચાડયો. 

ઈ.સ.૧૧૮૮મા મુલતાન ર્હેર નજીક કોઠાવાલ 

ગામમાં જન્મેલ સૂિી સંત િરીદે ભારતમાં સૂિી 

પરંપરામાં નોંધ પાત્ર િાળો આપ્યો. બાબા 

િરીદના ઉપદેર્ાત્મક કિનોમા ંજીવનની સરળ 

થિલસુિી સમાયેલી હતી.તમેના ગ્રન્િ “સીઅરુલ 

ઓથલયા”એ યુગમા ં લોકોન ે ઘેલંુ લગાડ્યંુ હતું. 

તેમના સૂિી થવચારો સરળ અને જીવન મુલ્યોને 

સાકાર કરતા હતા. જમેકે,”ર્રીરની માગંો પુરી 

ના કરો. કારર્કે તેનું મો બહુ મોટંુ છે.””મતૃ્યુને 

ક્ારયે, ક્ાય ન ભૂલર્ો”બાબા િરીદના આવા 

સરળ થવચારોએ એ યુગના સાથહત્ય પર ઘાટી 

અસર કરી હતી. ર્ીખ ધમશના ધમશગ્રન્િ “ગુરુગ્રન્િ 

સાથહબ”મા ંબાબા િરીદની વાર્ી પાંચમા ંગુરુ 

અજુશનદેવે અક્ષરર્ઃ મૂકી. “ગુરુગ્રન્િ સાથહબ”મા ં

િરીદ વાર્ીના ૧૨૨ શ્લોકો અને ચાર પદો 

સમાથવષ્ટ્ િયા છે. ગરુુ નાનક (ઈ.સ.૧૪૬૯-

૧૫૩૯) અને બાબા િરીદ(ઈ.સ. ૧૧૮૮-

૧૨૮૦)વચ્ચે બે ત્રર્ ર્તાબ્દીનું અંતર હોવા છતા ં

ગુરુ નાનકે “ગુરુગ્રન્િ સાથહબ”માં મુકાયેલ 

િરીદવાર્ી ના એક પર્ ર્બ્દમાં િેરિાર નિી 

કયો. એ જ બાબત ઇસ્લામ અને સૂિી સંતોના 

યુગોના પ્રભાવને વ્યિ કર ે છે. િરીદ બાબાના 

થર્ષ્ય નીઝામુદ્દીન ઓથલયાએ પર્ એ પછી સૂિી 
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પરંપરાને ભારતમાં જીવંત રાખવામાં નોંધપાત્ર 

પ્રદાન આપ્યંુ હતું.એ પછીતો સૂિી સંતોની મોટી 

હારમાળા ભારતના જનજીવન પર પ્રસરી ગઈ 

હતી. સંત જોજન (૧૫૦૪),કુત્બન (૧૪૯૪), મથલક 

મોહંમદ જાયસી (૧૪૬૪-૧૫૪૨),ઉસ્માન 

(૧૬૧૪),રહીમ(૧૬૨૭),નુર મહંમદ (૧૭૪૫) 

અબ્દુલ કુન્દુસ ગંગોહી (૧૪૫૬-૧૫૩૭), સૂિી સંત 

નાઝીર (મૃ. ૧૮૨૧), સંત સચલ (૧૭૩૯-૧૮૨૭) 

અબ્દુલ લતીિ ર્ાહ (૧૬૮૯-૧૭૫૨), બુલ્લેર્ાહ 

(૧૬૮૦-૧૭૫૭) જવેા સંતો સૂિીવાદના પાયાના 

પ્િર બની રહ્યા 2. કબીર (૧૫૧૮),દાદુ દયાલ 

(૧૫૭૭), યારી સાહેબ (૧૫૫૬) અને દથરયા 

સાહેબ (૧૫૭૭)જવેા સૂિીઓન ેઆઝાદ સૂિીઓ 

કહેવામાં આવે છે. આ સંતો ઇસ્લામ કે 

સૂિીવાદના કોઈ સંપ્રદાય સાિે જોડાયા ન હતા. 

છતાં તેમના સાથહત્યમાં સૂિી પરંપરાના ધબકારા 

મહેસૂસ િાય છે. કબીર લખે છે, “પ્રમેભાવ એક 

ચાથહયે ,ભેર્ અનેક બનાય ચાહે ઘરમે બસ કર ે

,ચાહે બન કો જાય “3. એજ લયમાં યારી સાહેબ 

કહે છે, “થબન બંદગી ઇસ આલમ મૈ, ખાના તુઝે 

હરામ હૈ ર ે બંદા કર ે સાઈ બંદગી થખદમત મ ૈ

આઠો જામ હૈ ર ે” આમ ભારતના સાંસ્કૃથતક અન ે

સાથહત્યક માહોલમા ંસૂિી થવચારધારા સુગંધની 

જમે પ્રસરતી ગઈ હતી. 

 

3.ગજુરાતના સૂિી સંતો અને તેમનું ગજુરાતી સંત 

સાથહત્યમાં પ્રદાન 

 

3.૧. ભાષા સમૃથિ 

 

ભારતના મધ્યકાથલન મુથસ્લમ ર્ાસકોના પાંચસો 

વષશના ર્ાસન (૧૨૦૬-૧૫૨૬)દરથમયાન 

ગજુરાતના સુલતાનોએ પર્ સૂિી સંતોન ે

રાજ્યાશ્રય આપ્યો હતો. આ સંતોના જીવન 

કવનનો અભ્યાસ કરતા તેમની કેટલીક 

થવથર્ષ્ટ્તાઓ જાર્વા મળે છે. જમે કે , ૧. તેઓનું 

જીવન સાદગી પૂર્શ હતું. ૨. તેઓ ર્ુિ ચથરત્રના 

માથલક હતા. ૩. તેમના થવચાર અને આચારમા ં

ભેદ ન હતો. ૪. સામાથજક-ધાથમશક ભેદભાવિી 

પર હતા. ૫. હંમેર્ા ઈબાદત (ભથિ)માં લીન 

રહેતા. ૬. થન:સ્વાિી અન ે પરોપકારી હતા. ૭. 

દરકે ધમશ અને સંપ્રદાયને માન આપતા. તેના 

સારા થવચારોને સ્વીકારતા 4. સૂિી સંતોના આ 

લક્ષર્ોએ ગજુરાતના સંત સાથહત્યના સજશન અને 

પ્રસારમા ંમાં મહત્વનો ભાગ ભજવ્યો છે. થહંદુ-

મુથસ્લમ બન્નેના સતં સાથહત્યમા ંતેની સ્પષ્ટ્ અસર 

જોવા મળે છે. એ યુગમાં ગજુરાતના મુખ્ય સૂિી 

સંતોમાં ર્ેખ ખત્તું ગજંબક્ષ (૧૩૩૭-૧૪૪૫), 

સૈયદ બુરાહુદ્દીન અબુ મુહમ્મદ બુખારી ઉિશ  

કુતુબેઆલમ (મૃ.૧૪૫૨), ર્ેખ મહમુદ ઈરજી 

(મૃ.૧૪૫૮), સૈયદ મુહંમદ ર્ાહેઆલમ (૧૪૧૫-

૧૪૭૭), સૈયદ અહેમદ ર્ાહ જહાન ર્ાહ 

(મૃ.૧૫૯૪), ર્ેખ જમાંલીદ્દીન અત્તા મોહંમદ 

(મૃ.૧૫૭૮),પીર મોહંમદ ર્ાહ, હઝરત ઉસ્માન 

અને હઝરત મહેમુદ ર્ાહ બુખારીનો સમાવેર્ 

કરી ર્કાય. જયાર ેઅવાશચીન યુગમાં પર્ સૂિી 

સંતોના પ્રભાવનો થસલથસલો યિાવત રહ્યો છે. એ 

સંતોમા ં દાસ સત્તાર ર્ાહ થચસ્તી , હઝરત 

અર્રિખાન અને હઝરત બદરુદ્દીન જવેા 

સંતોનો સમાવેર્ કરી ર્કાય. આ તમામ સૂિી 

સંતો પોતાની સાિે સાદગી ,ભથિમય જીવન કે 

ઉદાર ધાથમશક થવચારો માત્ર નહોતા લાવ્યા. પર્ 

ગઝલ, રૂબાઈ, નાત અને કવ્વાલી જવેી લેખન 

ર્ૈલી પર્ લાવ્યા હતા. પથરર્ામે છેક ૧૫મી 
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સદીિી ગજુરાતી સતં સાથહત્યનું કલેવર બદલવા 

લાગ્યંુ હતું. અરબી-િારસી સાથહત્યના પથરચયને 

કારરે્ વ્યવહારની ભાષામાં સેંકડો અરબી-

િારસી ર્બ્દોનો પ્રવેર્ િયો હતો. સમય જતાં એ 

ર્બ્દો ગજુરાતી ભાષાના પોતીકા ર્બ્દો બની 

ગયા.આવા રોજબરોજના વ્યવહારમા ં વપરાતા 

અનેક ર્બ્દો મધ્યકાથલન અથભલેખો,ખતપત્રો 

અને અવાશચીન ગદ્ય-પદ્ય ગજુરાતી સંત 

સાથહત્યમાં આજ ે પર્ જોવા મળે છે.5. 

ગજુરાતનાજાર્ીતા ભથિ સાથહત્યના રચયતા 

અખો, નરથસંહ મહેતા, મીરાંબાઈ, દયારામ, 

પ્રીતમદાસ વગેરનેી ભથિ રચનાઓ અરબી-

િારસી ર્બ્દોિી ર્ર્ગારલેી જોવા મળે છે. 

ગજુરાતી સાથહત્યનો ચોટદાર વ્યંગકાર અખો 

ગજુરાતના સલ્તનત યુગમાં જ િઈ ગયો. તેની 

રચનાઓમા ં િારસી ર્બ્દોનો અસરકારક 

ઉપયોગ િયેલો જોવા મળે છે. “ગેબી’ થનપજ િઈ 

થપડ તર્ી, ત્યાર ે તુ ં ત્યા ં નોતો ધર્ી ” િારસી 

ભાષાના ગેબ (ન દેખાય એવી વસ્તુ) ર્બ્દપરિી 

ગજુરાતીમાં રૂઢ િયેલો ગેબી ર્બ્દ આપર્ી 

અથભવ્યથિમાં પોતીકો બની ગયો છે. લોક 

સાથહત્યના પ્રખર સંર્ોધક ઝવેરચંદ મેઘાર્ી પર્ 

યુગવંદના (પૃ ૩૯)માં લખે છે, “ગેબી, થહમ, 

અગાધ ઊંડાર્ ત્યા ં યે આજ ે આગ લાગી છે 

ધંૂવાધાર તોપ દાગી છે.” એ જ રીતે મીરાંબાઈ 

(૧૪૫૦-૧૫૪૭) લખે છે, “થવષનો પ્યાલો રારે્ 

મોકલ્યો ર,ે દે જો મીરાંન ેહાિ અમતૃ બની મીરા ં

પી ગયા જનેે સહાય શ્રીથવશ્વની નાિ” પ્યાલા’ 

ર્બ્દનું મૂળ િારસીમાં છે. જનેા પરિી 

ગજુરાતીમાં પ્યાલી,પ્યાલો કે પવાલંુ ર્બ્દ આવ્યો 

છે.6 મધ્યયુગના પ્રથસિ ભથિ સાથહત્યના સજશક 

પ્રીતમદાસ (સંવત ૧૭૮૦-૧૮૫૪) ના કાવ્યોમા ં

પ્રભુપ્રેમની પરાકાષ્ટ્ા જોવા મળે છે. “જીભલડી ર ે

તું હરી ગુર્ ગાતા, આવડંુ આળસ ક્ાંિી ર”ે 

“હરીનો મારગ છે રુ્રા નો નહી ં કાયરનંુ કામ 

જોને ” જવેા ભથિ ગીતોના સજશક કથવ પ્રીતમ ે

પર્ પોતાના કાવ્યમા ં િારસી ર્બ્દોન ે સ્િાન 

આપ્યંુ છે “તીર ેઉભો જુવ ે‘તમાર્ો’ તે કોડી નવ 

પામે જોને” અહી ં વપરાએલ ર્બ્દ “તમાર્ો” 

(ખેલ-િજતેી-જોરંુ્) િારસી-ઉદુશ  ભાષાની દેન છે. 

આપર્ી બહંુ જાર્ીતી કહેવતમાં “તમાર્ો” ર્બ્દ 

એવી રીતે ગોઠવાય ગયો છે,જારે્ ત ેઆપર્ો જ 

ન હોઈ. 7. “તમાર્ાન ેતેડંુ ન હોઈ” એમ જયાર ે

આપરે્ બોલીએ છીએ ત્યાર ે તેના મળૂ છેક 

મધ્યકાથલન ગજુરાતમાં પડ્યા છે તેની આપર્ન ે

કલ્પના સુધ્ધાં નિી હોતી.ટંૂકમાં, ઇસ્લામના સૂિી 

સંતોએ ગજુરાતી સંત સાથહત્યને એક નવો ર્બ્દ 

ભંડોળ આપ્યો હતો. આજ ે પર્ એ ર્બ્દો 

આપર્ા સાથહત્યના અથવભાજ્ય અંગ બની ગયા 

છે. 

 

બે થદવસ પહેલા,ં બંધુ શ્રી મુંર્ીજીના રચનાત્મક 

પ્રયાસોિી થિયોસોિીના થવદ્વાન મહાનુભાવ - 

પ્રોિેસર ભથગનીઓ તિા અથડયાર, મુંબઈ, 

ગજુરાતના પ્રથતભાગી થવદ્વાનોને પર્ 

સાંભળવાની ઉમદા તક મળી હતી.  થત્રવેર્ી જુમ 

થમથટંગ મારિત સૂિી દાર્શથનકતા અને 

થિયોસોિીના તુલનાત્મક અધ્યયન થવરે્ સુંદર 

માથહતી ઉપલબ્િ િઈ ર્કી હતી. થિયોસોિીના 

બીજા અને ત્રીજા થસિાંતને થવરે્ષત: ધ્યાનમા ં

રાખી થવદ્વાનોએ મનનીય સંબોધન કયાં હતાં. 

સૂિીઓનું unconditioned હોવું, થનબાશધપરંુ્ 

અને નૈસથગશક જીવન અદ્ભુત રહ્યુ ં છે. અહી ંશ્રી 

કૃષ્ર્જીની unconditioned ર્બ્દની પ્રયોજના - 
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થવભાવના ખૂબ થનકટવતી  પ્રતીથત  સથન્નકટ 

ભાસે છે.  

 

દરકે દર્શથનક થવચારધારાની સાિે આપની 

સમજર્, મૌથલક થચંતનની સુગંધ ભળી ર્કે તો 

વધુ રોચક અને અિશસભર બની ર્કે છે જનેા માટે 

વિાનંુ ઊંડાર્પૂવશક સવાંથગક અધ્યયન 

અસરકારક રીતે સહાયક બની ર્કે છે.  

 

આ મોહબ્બિની રાહ લાગે છે,......  

આ મોહબ્બતની રાહ લાગે છે, 

ત્યાગમાં પર્ ગુનાહ લાગે છે. 

પ્રેમપંિે થર્ખામર્ો છે ગલત, 

એજ સાચી સલાહ લાગે છે. 

એમ લાગે છે સૌ જુએછે તને, 

સૌમાં મારી થનગાહ લાગે છે. 

આંખ તારી ઉપર ઠરી ના ર્કી, 

થદલમાં ભરપૂર ચાહ લાગ ેછે. 

તેિી અપનાવી મેં િકીરીને, 

તું િકત બાદર્ાહ લાગ ેછે. 

આર્રો સાચો છે બીજો ર્ાયદ, 

સૌ અધૂરી પનાહ લાગે છે. 

કેમ કાંઠો નઝર પડેછે ‘મરીઝ’? 

કાંઈક ઊલટો પ્રવાહ લાગે છે. 

– મરીઝ  

***  

દદશ  આપ મજુને એવુ ંકે ત્યાગી ર્કાય ના, 

ઊંઘી ર્કાય ના અન ેજાગી ર્કાય ના. 

એ બેવિાનો પ્રમે મળે એ રીતે મને, 

ઈચ્છા તો હોય ખૂબ ને માગંી ર્કાય ના. 

આપે તો આપ સ્વગશ મને એ પ્રકારનું, 

હંુ પાપ પર્ કરંુ અન ેભાગી ર્કાય ના. 

એવુ ંથમલન ન ભાગ્યમાં ‘આદમ’ કદી મળે, 

એન ેમળું અન ેગળે લાગી ર્કાય ના. 

-ર્ખેાદમ આબુવાલા 

 
***  
 

મહર્ષિં અરર્ િંદ એક અિંતરિંગ પર્રચય :  

ઘોષ, (શ્રી) અરર્ િંદ (જ. 15 ઑગસ્ટ 1872, 

કૉલકાતા; અ. 5 ર્િસેમ્બર 1950, પદુુચેરી) : 

ર્ શ્વનાિં ર્ ચારબળો પર પ્રભા  પાિનાર રામકૃષ્ણ 

પરમહિંસ, સ્ ામી ર્  ેકાનિંદ, મહાત્મા ગાિંધીજી 

અને ર ીન્દ્રનાથ ઠાકુરની પરિંપરામાિં બેસતી 

ભારતીય ર્ ભૂર્ત. તેઓ અિંગે્રજી અને ફે્રન્દ્ચના 

અધ્યાપક હતા, મહાન રાજકીય નેતા હતા, કર્  

અને નાટ્યકાર હતા, સાર્હત્યમમમજ્ઞ અન ેકર્ તાના 

મીમાિંસક હતા, ર્િલસૂિ, ભાષ્યકાર અને અનુ ાદક 

પણ હતા. પણ આ સૌ ઉપરાિંત તેઓ મહાન યોગી 

અને રષ્ટા હતા. તમેનુિં સાર્હત્ય પણ એ ઊધ્ મ 

ચેતનામાિંથી સર્જમયુિં છે. 
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ર્પતાનુિં નામ કૃષ્ણધન અને માતાનુિં નામ 

સ્ ણમલતા. ર્પતા ર્સર્ લ સજમન હતા. પરદેશમાિં 

ભણેલા. નાર્સ્તક હતા. 1879માિં કૃષ્ણધન પોતાના 

ત્રણ પતુ્રોન ે ઇિં ગ્લૅન્દ્િ લઈ ગયા અન ે િર ્યુએટ 

કુટુિંબમાિં મૂક્યા અન ેસ્પષ્ટ સૂચના આપી કે તેમનો 

ઉછેર સિંપૂણમપણે અિંગે્રજી ઢબે થ ો જોઈએ અન ે

કોઈ પણ પ્રકારના ભારતીય સિંસ્કાર તેમના પર 

પિ ા ન જોઈએ. શ્રીઅરર્ િંદનુિં બાળપણ આ રીત ે

પરદેશમાિં પાશ્ચાત્ય સિંસ્કારો હેઠળ  ીત્યુિં. 1889માિં 

સેન્દ્ટ પૉલની સ્કૂલમાિંથી તેમણે મૅર્ટરક્યુલેશનની 

પરીક્ષા પસાર કરી. કેર્મ્િજમાિં અભ્યાસ કરતા 

હતા ત્યાર ે ‘ઇર્ન્દ્િયન મજર્લસ’ નામના ર્ દ્યાથી-

ગૂ્રપમાિં જોિાયા અને ભારતને સ્ તિંત્ર કર ાની 

જોરદાર ર્હમાયત કરતાિં ભાષણો તેમણે કયાિં. 

1892માિં ઇર્ન્દ્િયન ર્સર્ લ સર્ મસની છેલ્લી પરીક્ષા 

પસાર કરી, પણ ઘોિેસ ારીની પરીક્ષા ન 

આપ ાથી આઈ.સી.એસ. થઈ શક્યા નર્હ. 

 િોદરાના મહારાર્જ સયાજીરા  ત્યાિં આ ેલા. 

તેમને મળ્યા અને  િોદરા રાજ્યની નોકરી મેળ ી. 

ઈ. સ. 1893ના ર્જન્દ્યુઆરીની 12મીએ તેમણ ે

કાથજે સ્ટીમર મારિત ઇિં ગ્લૅન્દ્િ છોડયુિં અન ે

િેિુઆરીની 6ઠ્ઠીએ મુિંબઈના એપૉલો બિંદર ે

ઊતયામ. તમેણે જ ેો ભારતીય ભૂર્મ ઉપર પગ 

મૂક્યો તે ી એક ર્ શાળ શાિંર્ત તેમના ઉપર 

ઊતરી આ ી. આ આધ્યાર્ત્મક શાિંર્ત મર્હનાઓ 

લગી રહી. 

 િોદરા રાજ્યની નોકરીમાિં શ્રીઅરર્ િંદે મહેસૂલ 

ખાતામાિં, મહારાર્જના રહસ્યમિંત્રી તરીકે, અિંગે્રજી 

અને ફે્રન્દ્ચના અધ્યાપક તરીકે એમ ર્ ર્ ધ 

કામગીરીઓ સિંભાળેલી. કૉલેજના  ાઇસ-

ર્પ્રર્ન્દ્સપાલપદે પણ ર્નમાયેલા. 1901માિં તેઓ 

કૉલકાતામાિં ભૂપાલચિંર બોઝની સૌથી મોટી પતુ્રી 

મૃણાર્લની સાથ ેલગ્નગ્રિંર્થથી જોિાયા.  િોદરામાિં 

હતા ત્યાર ેઅિંગે્રજીમાિં કાવ્યો લખતા અને તેમનો 

એક કાવ્યસિંગ્રહ પણ પ્રગટ થયેલો. 1904માિં 

મહારાષ્ટરીય યોગી ર્ ષ્ણુ પ્રભાકર લેલે પાસથેી તેઓ 

યોગ શીખ્યા. 1905માિં બિંગભિંગની લિત આ ી. 

બિંગાળના ક્રાર્ન્દ્તકારીઓ સાથે તેઓ ગાઢ સિંપકમમાિં 

હતા. 1907માિં સૂરત કૉિંગે્રસ મળી ત્યાર ેપોતે હાજર 

રહેલા. ત ે સમય ે તેઓ રાષ્ટરનેતા તરીકે પ્રર્સર્િ 

પામી ચૂક્યા હતા. શ્રીઅરર્ િંદે ‘યુગાન્દ્તર’ અને ‘ ન્દ્દે 

માતરમ્’માિં ક્રાર્ન્દ્તકારી લખાણો લખેલાિં. સરકારની 

તેમના પર ખિા મરજી ઊતરી. ‘ ન્દ્દે માતરમ્’ પર 

રાજરોહનો કેસ થયો. શ્રીઅરર્ િંદની ધરપકિ થઈ. 

ર્જમીન પર છૂટ્યા પછી બિંગાળની નૅશનલ 
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પાટીના નેતા તરીકે દેશભરમાિં પ્રર્સર્િ પામ્યા. 

મુિંબઈ, નાર્શક, નાગપુર  ગેર ે સ્થળોએ ર્જહેર 

ભાષણો આપયાિં. 1908માિં તમેના પર અલીપુર 

બૉમ્બ કેસ થયો અને 1909માિં તમેન ેઅલીપુરની 

જલેમાિં મોકલી દે ાયા. અહી િં તેમન ેજ ેઆધ્યાર્ત્મક 

અનુભ  થયો એનુિં  ણમન તમેણે ઉત્તરપાિા 

વ્યાખ્યાનમાિં કયુિં છે. જલેમાિં તેમને ‘वासुदेवः  सववम् 

इति’નો સાક્ષાત્કર થયો અન ેભગ ાને કહ્ુિં હતુિં તેમ 

તેઓ ર્નદોષ છૂટ્યા. પ્રભુએ પોતાના કરણ 

(instrument) તરીકે તમેન ેપસિંદ કયામ હોઈ તેમણ ે

એનુિં કામ કર ાનુિં હતુિં. એ પ્રમાણે તેમણે જલે ાસ 

દરર્મયાન ગીતાનુિં મનન કયુિં અને એનુિં જ ે

અથમઘટન કયુિં તે ‘ગીતા ર્નબિંધો’માિં મળે છે. આ 

કેસમાિં તેઓ 1909માિં ર્નદોષ ર્જહેર થયા અન ે

પછી અિંતરના અ ાજન ેઅનુસરી 1910માિં ફે્રન્દ્ચ 

હકૂમત હેઠળના ચન્દ્રનગરમાિં ગયા અને ત્યાિંથી 

પુદુચેરી ગયા. તેમનુિં લેખનકાયમ તો ચાલુ જ હતુિં. 

તેમણે પોત ેશરૂ કરલે ‘કમમયોર્ગન્’ પત્રમાિં લખેલા 

‘ટુ માય કન્દ્ટર ીમૅન’ લેખ માટે તેમના ઉપર 

રાજરોહનો આરોપ મુકાયેલો અને  ૉરિંટ પણ 

નીકળેલુિં; પરિંતુ હાઈકોટે એ લેખન ે રાજરોહી ન 

ગણતાિં  ૉરિંટ પાછુિં  ખેંચાયેલુિં. પછી તેમણે ‘ર્હિં દુ’માિં 

એક પત્ર પ્રગટ કરી રાજકારણમાિંથી સ્ ૈર્છછક 

ર્ન ૃર્ત્ત લીધાની ર્જહેરાત કરી. 1914માિં 

શ્રીઅરર્ િંદે ‘આયમ’ શરૂ કયુિં અન ે એમાિં 

તત્ જ્ઞાનર્ ષયક લેખો ક્રમશ: પ્રગટ થ ા લાગ્યા. 

તેમનાિં ‘ધ લાઇિ ર્િ ાઇન’, ‘ધ ર્સન્દ્થરે્સસ ઑ ્ 

યોગ’, ધ આઇર્િયલ ઑ ્ હ્મૂન યુર્નટી’, ‘ધ 

હ્મૂન સાઇકલ’, ‘ધ ફ્યૂચર પોએટર ી’  ગેર ે

પુસ્તકોનાિં લખાણો સૌપ્રથમ ‘આયમ’માિં હપતા ાર 

છપાયાિં હતાિં. ‘કમમયોર્ગન્’માિં પણ તેઓ લખતા. 

1914ના માચમની 29મીએ શ્રીમાતાજી શ્રીઅરર્ િંદન ે

પ્રથમ  ાર પુદુચેરીમાિં મળ્યાિં. 22મી િેિુઆરી, 

1915ના રોજ તે પાછાિં ફ્રાન્દ્સ ગયાિં. શ્રીમાતાજીનુિં 

1920માિં પુદુચેરીમાિં પુનરાગમન થયુિં. પછી તે ત્યાિં 

જ રહ્ાિં. 1922માિં તેમણે શ્રીઅરર્ િંદના ર્ન ાસની 

બધી વ્ય સ્થા સિંભાળી લીધી. 1918માિં 

શ્રીઅરર્ િંદનાિં પત્ની મૃણાર્લનીનુિં અ સાન થયુિં. 

1926ના ન ેમ્બરની 24મીએ શ્રીઅરર્ િંદમાિં 

અર્ધમનસનુિં અ તરણ થયુિં. ત્યારથી આ ર્દ સ 

ર્સર્િર્દન તરીકે ઊજ ાય છે. હ ે તેઓ સાધના 

માટે સિંપૂણમપણ ે ર્ન ૃત્ત થયા. કોઈન ે મુલાકાત 

આપતા નર્હ.  રસમાિં ત્રણ ર્દ સ જ દશમન 

આપતા. આશ્રમનો હ ાલો શ્રીમાતાજીએ સિંભાળી 

લીધો. 1930થી 1938 દરર્મયાન શ્રી અરર્ િંદ 

સાધકોન ેજ ેપત્રો લખતા તેમાિંથી પણ પુસ્તકો થયાિં 

છે. આ ગાળામાિં તેમણે પોતાનુિં મહાકાવ્ય 

‘સાર્ ત્રી’ અન ે અન્દ્ય કાવ્યો લખ્યાિં. 1938માિં 

શ્રીઅરર્ િંદના જમણા પગન ે અકસ્માત થયો. 

સાધકો સાથેનો પત્રવ્ય હાર બિંધ કયો. 1939ના 

એર્પ્રલની 24મીએ તેમણ ેપ્રથમ  ાર દશમન આપયાિં. 

એ પછી આ ર્દ સ દશમન-ર્દન બન્દ્યો. એટલે 

 ષમમાિં કુલ ચાર દશમન-ર્દન થયા. 1940માિં બીર્જ 

ર્ શ્વયુિમાિં શ્રીઅરર્ િંદ અન ે શ્રીમાતાજીએ 
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ર્મત્રરાજ્યોન ે ટેકાની ર્જહેરાત કરી અન ેપોતાની 

આધ્યાર્ત્મક શર્િ ર્મત્રરાજ્યોના પકે્ષ મૂકી. 

1947ના ઑગસ્ટની 15મીએ ભારતને સ્ તિંત્રતા 

મળી એ પ્રસિંગે ઑલ ઇર્ન્દ્િયા રરે્િયોને આપેલા 

સિંદેશામાિં તેમણે કહેલુિં : ‘‘મારો જન્દ્મર્દન અન ે

ર્હિંદની સ્ તિંત્રતાપ્રાર્િનો ર્દન આમ એક જ ર્દ સ ે

બિંને આ ે છે એ ઘટનાને, એક યોગી તરીકે, હુિં  કોઈ 

સાદા યોગાનુયોગ તરીકે યા તો કોઈ ગમે તેમ બની 

આ ેલા અકસ્માત તરીકે ગણતો નથી; પરિંતુ આ 

ઘટના દ્વારા હુિં  મારા જી નના આરિંભકાળથી મેં 

હાથ ધરલેા કાયમમાિં પ્રભુની જ ે ર્દવ્ય શર્િ મારાિં 

પગલાિંન ેદોરી રહી છે તનેી સિંમર્ત ર્નહાળુિં છુિં , એ 

કાયમ ઉપર તેની મહેછછા અિંકાતી જોઉ છુિં .’’ એ જ 

સિંદેશામાિં ર્હિંદના ભાગલા જ ા જ જોઈએ અન ે

જશે પણ ખરા જ એ ી આગાહી તમેણે કરી હતી. 

એ જ રીતે ગાિંધીજીના ર્નધનસમય ે‘પ્રકાશ છે જ’ 

એમ કહી એમાિં ર્સ્થર થ ાનુિં તેમણે ઉદબોધેલુિં. 

અતલ ર્નરાશા અને ર્ ષાદમાિં પણ પ્રભુના 

આશાર્કરણ પ્રત્યે તેમણે પ્રર્જને પ્રેરલેી. ‘ધ હ્મૂન 

સાઇકલ’માિં તેમણ ે ચીન ર્ શે જ ે લખ્યુિં ત ે પણ 

ચેત ણીરૂપ હતુિં. શ્રી અરર્ િંદના આષમદશમનની 

એમાિં ઝાિંખી થાય છે. 1950ના ર્િસેમ્બરની 5મીએ 

તેમણે સમાર્ધ લીધી. ર્િસેમ્બરની 9મીએ 

આશ્રમના ચોકમાિં શ્રીઅરર્ િંદના દેહન ે સમાર્ધ 

આપ ામાિં આ ી. 

ર ીન્દ્રનાથ ર્હબટમ લેક્ચસમ આપ ા જતાિં પુદુચેરી 

રોકાયેલા અન ેશ્રીઅરર્ િંદને 1928ના િેિુઆરીની 

16મીએ મળેલા. ર્કશનર્સિંહ ચા િા એ  ખત ે

પુદુચેરીમાિં હતા. અત્યાર સધુી તેમણ ે ટાગોરન ે

જોયા ન હતા. શ્રીઅરર્ િંદને મળ ા ગયા ત્યાર ે

પ્રિુલ્લ જણાતા ર ીન્દ્રનાથ તેમન ે મળીને પાછા 

આવ્યા ત્યાર ેતેમનાિં ‘નેત્રો અશ્રુભીનાિં હતાિં.’ આનુિં 

રહસ્ય થોિાિં  ષો પછી ર્કશનર્સિંહે ખુદ 

ર ીન્દ્રનાથન ેજ પૂછ્ુિં ત્યાર ેતેમણ ેકહ્ુિં : ‘‘એ મારા 

જી નનો મહાધન્દ્ય પ્રસિંગ હતો. તમે મારા 

અિંત:કરણની મહામૂલ્ય ાન પ્રતીર્તને સ્પશમ કયો 

છે. જ્યાર ે શ્રીઅરર્ િંદને મળ ા ઉપર ગયો ત્યાર ે

 ષોથી ર્ ખૂટા પિેલા બિંધનુે મળ ાના ઉત્સાહમાિં 

મારિં  ર્ચત્ત હસતુિં હતુિં. આનિંદ સમાતો ન હતો. 

જઈન ેબાથ ભરીન ેભેટ ા કેટલો ઉત્કિં ર્ઠત હતો ત ે

હુિં  જ ર્જણુિં છુિં , પણ ઉપર જઈને મેં જ ેજોયુિં તેનાથી 

હુિં  ગિંભીર થઈ ગયો. મારી સામે મારા બિંધુને બદલે 

એક ભવ્ય જી નર્ ભૂર્ત બેઠી હતી. બાથ ભર ા 

ખુલ્લા થયેલા મારા બને્ન હાથ અિંજર્લ બનીન ે

પ્રણમી રહ્ા. જ ે સહજ હતુિં. પાછો  ળ્યો ત્યાર ે

અહિંકાર રિી પડયો, પણ અિંતરમાિં બેઠેલો કર્  

શાિંત ર્સ્મતમાિં સમાર્ધસ્થ હતો.’’ 

તા. 8 જુલાઈ, 1950ના રોજ કનૈયાલાલ મુનશીની 

બાબતમાિં અપ ાદ કરીને શ્રીઅરર્ િંદે તેમને દશમન 

આપેલાિં. પોતાનુિં આ ર્ રલ સદભાગ્ય  ણમ તાિં 

તેમણે કહેલુિં કે તમેણે છેલ્લે એમને 1909માિં 

મુિંબઈમાિં જોયા હતા; પરિંતુ આ  ખતે તેમને કિંઈક 

જુદુિં જ જો ાનુિં મળ્યુિં. તેમણે એક પરમ સુિંદર 

 ાધમક્યનાિં દશમન કયાિં. એમની આસપાસના 
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 ાતા રણમાિં એક પ્રેરક ગાિંભીયમ ભરલુેિં હતુિં. 

શ્રીઅરર્ િંદ એક ગાદી મઢેલી ખુરશી ઉપર શાિંત 

અનાક્રમક ગૌર થી બેઠેલા હતા. એમની આછી 

એ ી સિેદ દાઢી, સરસ ઓળેલા લાિંબા સિેદ 

 ાળ, એની  છચે એમની કાિંર્તમાન મુખાકૃર્ત 

ઓપી રહી હતી. એ અપર્રર્ચત સ્ રૂપ એક 

પજૂ્યભા  પ્રેરી રહ્ુિં હતુિં. એ પજૂનીયતાના પ્રખર 

ભારણ આગળ શ્રી મુનશી નમ્ર, અર્તનમ્ર બની 

રહ્ા. એમનાિં ચકુ્ષની અિંદર જ્ઞાન અન ેપ્રજ્ઞાનો એક 

ગહન પ્રકાશ પ્રગટી રહ્ો હતો. એમને લાધેલી 

આત્માની ર્ શાળ પ્રશાિંર્તએ એમના આખાય 

વ્યર્િત્ ને એક ઓજસ્ ી મૂર્તમમિંત સત્  રૂપ ે

પલટી નાખ્યુિં હતુિં. પણ એ કોઈ  જ્ર  ી િંઝતુિં રર 

સ્ રૂપ ન હતુિં. એ હતુિં આિંતર ચૈતન્દ્યની જ્યોર્તથી 

ઝળહળતુિં કોક પરમ સ્ રૂપ. 

પાિંચેક મર્હના બાદ તો શ્રીઅરર્ િંદે દેહ છોડયો ! 

શ્રીઅરર્ િંદના જી નકાયમનો ર્ ચાર કરતાિં તેમની 

જ પિંર્િઓનો ઉપયોગ કરી કહી શકાય : 

જ ેકો ચાહે ધરણી ઉપર ેસ્ ગમને લા  ાને, 

તેણે ર્જત ેધરણી તણી માટી પર ેઆ  ાનુિં, 

પૃથ્ ી કેરો મર્લન પ્રકૃર્તબોજ ઉઠા  ાનો, 

કષ્ટછેાયો ર્ કટ પથ આ ર્ શ્વનો કાપ ાનો. 

શ્રીઅરર્ િંદનુિં જી નદશમન તમેની ર્ ચારણામાિં, 

તેમના યોગમાિં અને તેમની કર્ તામાિં પ્રગટ થયુિં છે. 

િાર્ મનના ઉત્ક્રાિંર્તના ર્સિાિંતને તેઓ 

ર્દવ્યજી નની રચનામાિં આગળ લઈ ર્જય છે. 

તેમનો પૂણમ માન  એ ર્નત્શેનો મહામાન  

(superman) નથી. ‘ધ લાઇિ ર્િ ાઇન’ના 28મા 

પ્રકરણમાિં તેઓ કહે છે : ‘‘માનર્સક ખ્યાલ પ્રમાણ ે

અર્તમાન તા એટલે સામાન્દ્ય માન તાની રખેાન ે

 ટા ી ચેતનાનુિં ન ુિં પ્રસ્થાન સાધ ુિં એમ નર્હ; 

પરિંતુ માન ચેતના કાયમ રાખીને એમાિં શર્િની 

માત્રાનો પ્રચુર  ધારો કર ો એ છે. એટલે કે એક 

ર્ શાળ બના ેલી વ્યર્િતા  િે, એક મોટા 

બના ેલા અને અર્તશયતા ાળા અહિં   િે, મનની 

 ૃર્િ પામેલી શર્િ  િે,  ૃર્િ પામેલી પ્રાણશર્િ 

 િે, માન ના અજ્ઞાતમાિં કાયમ કરી રહેલી 

શર્િઓની સિંસ્કૃત, સઘન અન ેપ્રચુર અર્તશયતા 

 િે, સામાન્દ્ય માન તાની રખેાન ે  ટા ી શકાય 

છે.’’ શ્રીઅરર્ િંદનો અર્તમાન  એ પ્રકૃર્તનુિં 

રૂપાિંતર સિંર્સિ કયામ બાદ જ ેસાર્ત્ ક તજે પ્રગટે 

છે એનાથી ભયો ભયો લોકર્હતકારી અર્તમાન  

છે. શ્રીઅરર્ િંદનો પૂણમયોગ એ પ્રકૃર્ત સમેત સમગ્ર 

માન ચેતનાને ર્દવ્યતામાિં પહોિંચાિનારી પ્રર્ક્રયા 

છે. અગાઉના યોગોમાિં પ્રકૃર્ત જમેની તેમ રહી 

જતી અન ેઆત્મા ર્ કાસ સાધતો. શ્રીઅરર્ િંદ તો 

શરીરને પણ ર્દવ્ય બના  ાની  ાત લઈ આવ્યા. 

શ્રીઅરર્ િંદ તો કહે છે કે સમગ્ર જી ન એ યોગ છે. 

તે કમમમાગમના ર્ રોધી નથી. યોગમાિં ર્સ્થત રહીન ે

કમમ કર ાનુિં કહે છે, પ્રભુના કરણ તરીકે કમમ કર ાનુિં 

છે. શ્રીઅરર્ િંદ, આ માટે જી નના પ્રત્યકે પદાથમન ે

આધ્યાર્ત્મકતા  િે રસી દે ાનુિં ઉદબોધે છે. 
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પ્રાચીન  ૈરાગ્યભા નાના તેઓ પુરસ્કતામ નથી. 

તેઓ જી નનો સ્ ીકાર કર ેછે. પણ એ તમસલીન 

જી નને ધરમૂળમાિંથી રૂપાિંતર્રત કર ાનુિં છે. 

શ્રીઅરર્ િંદની ર્િલસૂિીમાિં આ રૂપાિંતર – 

Transformation – એ મહત્ નુિં પગર્થયુિં છે. 

શ્રીઅરર્ િંદે પોતાના યોગમાિં શાસ્ત્ર, ઉત્સાહ, ગુર 

અને કાળ – એ ચાર સોપાનોનુિં મહત્  દશામવ્યુિં છે. 

અર્ભમુખતા – અભીપસાનો ઉર્ચત મર્હમા કરીન ે

તેઓ સમપમણ(surrender)નુિં મૂલ્ય સમર્જ ે છે. 

યૌર્ગક પ્રર્ક્રયામાિં ર્જતને ખુલ્લી કર ી, ઊધ્ મમાિંથી 

ભાગ ત ચેતનાના પ્રકાશને ઝીલ ો અને ચેતનાન ે

નીચેથી આરોર્હત કર ી  ગેર ેબાબતો ઉપર ભાર 

મુકાયો છે. આરોહણ અન ેઅ તરણ બિંને મળીન ે

એક પૂણમ પ્રર્ક્રયા બને છે. ‘ર્સન્દ્થરે્સસ ઑ ્ 

યોગ’માિં તે પ્રભુના જગતમાિં આર્ ભામ  ર્ શે કહે 

છે : ‘‘મનુષ્ય પોતાની  તમમાન અ સ્થામાિંથી 

નીકળી ઊિં ચી અ સ્થાઓમાિં પહોિંચતો ર્જય અન ે

પોતાની ર્જતને એક પરમ પૂણમતા પ્રત્યે ખુલ્લી કર ે

એ જ રીતે પરમાત્માએ અહી િં જગતમાિં પોતાનો 

આર્ ભામ  કર ો જોઈએ. માણસના આધ્યાર્ત્મક 

ર્ કાસની ગર્તમાિં તમેજ પ્રર્ક્રયામાિં આ ુિં આત્માનુિં 

ઊધ્ મ આરોહણ અને આત્મ-ઉદઘાટન અર્ન ાયમ 

રીતે આ તુિં જ રહે છે… જિતત્ માિં પરમાત્માના 

ક્રમે ક્રમે થઈ રહેલા અ તરણરૂપી મહારહસ્યમય 

ઘટના અ શ્ય બન ાની છે એ  ાત આ ી ર્સિ 

વ્યર્િઓના પ્રાકટ્યથી સમર્જતી જશે. આ સ્થૂળ 

સૃર્ષ્ટના સજમન પાછળનો ગુહ્ અથમ શો, આ પૃથ્ ી 

ઉપર જી ન શા માટે જન્દ્મ્યુિં તેનો જ ાબ આ 

અ તરણમાિં – જિતત્ માિં અ તરનારી 

ર્દવ્યતામાિં રહેલો છે.’’ 

શ્રીઅરર્ િંદે પર્રકલ્પેલાિં મનસ (mind), અર્ધમનસ 

(overmind) અને અર્તમનસ(supermind)નાિં 

સોપાનો ર્ ગતે સમર્જવ્યાિં છે અને સાધનામાિં 

પ્રત્યક્ષ માગમદશમન માટે ‘બેર્ઝઝ ઑ ્ યોગ’, 

‘લાઇટ્સ ઑન યોગ’  ગેર ે પુસ્તકોમાિં ખોરાક, 

ર્નરા, રોગપ્રર્તકાર  ગેર ે નાની નાની બાબતો 

ર્ શે પણ સ્પષ્ટ સૂચનાઓ આપી છે. 

‘ધ હ્મૂન સાઇકલ’માિં શ્રીઅરર્ િંદની આધ્યાર્ત્મક 

સમાજની ર્ ભા ના પ્રગટ થઈ છે. શ્રીઅરર્ િંદનુિં 

ર્ શાળ જી નદશમન માન જી નના પાયાના 

પ્રશ્નોની આમૂલાગ્ર ર્ચર્કત્સા કરતુિં હોઈ સ્ ાભાર્ ક 

રીતે જ માન જી નનાિં અનકે પાસાિં પર મૌર્લક 

ર્ ચારણા આપે છે. 

ર્ શ્વનુિં ઉત્પર્ત્તસ્ રૂપ બતા તાિં સામાન્દ્ય રીતે તો 

શ્રીઅરર્ િંદ િાર્ મનના ઉત્ક્રાર્ન્દ્તના ર્સિાિંતન ે

અનુસરતા લાગ ે છે. ર્ કાસક્રમ માનર્સક 

સિંકલ્પશર્િ ધરા તા મનોમય પ્રાણી ‘મનુષ્ય’ 

આગળ અટકી જ ાનો નથી; પરિંતુ મનુષ્ય જ ે

તત્ નો બનેલો છે ત ે ર્ શ્વનો આત્મા, આર્દ 

ર્ ચાર, આર્દ સિંકલ્પ પ્રાિ કરીને મનુષ્ય પોતાની 

પ્રકૃર્તનો સ્ ામી બની શકે છે. આથી આગળ જતાિં 

તે ર્ શ્વરૂપી પ્રકૃર્તનો પણ  ધુ ને  ધુ પ્રમાણમાિં 

સ્ ામી બની શકે છે અન ેતે  ખત ેઅત્યાર ે તેન ે
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પોતાથી  ધુ બળ ાન એ ી પ્રકૃર્ત સાથે જ ેબાથ 

ભીિ ી પિે છે તે ભીિ ાની રહેતી નથી. આ કાયમ 

કર ુિં એટલે કે મન દ્વારા તમેજ મનની ઉપર જઈને, 

આ સારીયે પ્રકૃર્તમાિં પોતાને પ્રકટ કરી રહેલા 

આત્મામાિં-આત્મતત્ માિં પહોિંચ ુિં, એ આત્મતત્  

સાથે પોતાના સ્ રૂપમાિં, પોતાની શર્િમાિં; 

પોતાનાિં ચેતના, સિંકલ્પ તમેજ જ્ઞાનમાિં એકરૂપ 

બની રહેલા, એકીસાથે માન ની રીતે તેમજ ર્દવ્ય 

રીતે પોતાના અને જગતના સ્ ામી બન ુિં અને આ 

પ્રભુત્  તે માન જી નના ર્નયમ અને ધમમન ે

અનુસરીને પ્રાિ કર ુિં. પણ તે માન જી ન એ ુિં 

હશે કે જ ેપ્રભુમાિં પહોિંચીને પોતાની પૂણમતા પામ્યુિં 

હશે તેમજ પ્રભુની પૂણમતાને જ ેજગતમાિં પ્રગટ કરી 

રહ્ુિં હશે. જગતનાિં યુગચક્રોના સનાતન યાત્રી 

મનુષ્ય માટે આ ુિં ભાર્  ર્નમામયેલુિં તે જુએ છે. 

શ્રીઅરર્ િંદે િાર્ મનના સિંઘષમ(struggle)ને જરા જુદી 

રીતે સ્થાન આપયુિં અને એના ‘Natural 

Selection’ની જમે માન ના ‘સાપેક્ષ સ્ ાતિંત્ર્ય’ન ે

પણ સ્ ીકાયુિં. તેમ છતાિં િાર્ મનથી ઊલટુિં  તેમણ ે

હ ે પછીના ર્ કાસક્રમની અિંતર્રયાળ 

અ સ્થાઓનો ચોક્કસ નકશો આપયો અન ે

સિંશોધનરસ કરતાિં કાિંઈક ર્ શેષ એ ી 

અિંતદમ ર્ષ્ટ(vision)થી મનુષ્યના ભાર્ નુિં સુરખે ર્ચત્ર 

દોરી આપયુિં. િાર્ મનનો આશય કોઈ ધમમપ્રણાલીન ે

આઘાત કર ાનો ન હતો છતાિં ઈશ્વરના કતૃમત્  ન ે

સ ોપરીતાનો ર્ ચાર જમેાિં અનુસ્યૂત છે તે ર્િસ્તી 

સિંપ્રદાયને પોતાના પાયા જમીનદોસ્ત થતા લાગ્યા. 

જ્યાર ેશ્રીઅરર્ િંદનો ર્સિાિંત તકમસિંમત હો ા છતાિં 

એનાિં બાહ્ પર્રણામોને અભા ે ‘અ ાસ્તર્ ક’ 

લેખાયો એમ પણ બન્દ્યુિં. એક છેિે ઘણો નક્કર 

સઘન પદાથમ જિતત્  અને બીજ ેછેિે અર્તમનસ 

ચેતના એની  છચે અનેક અ સ્થાઓ આ ે છે. એ 

બધાિંની ર્સર્િમયામદા શ્રીઅરર્ િંદ તપાસે છે. 

ભૂર્મકા ઐર્તહાર્સક છે ર્ન:શિંક; પરિંતુ જુદાિં જુદાિં 

રાષ્ટર ો, સમાજો કે સભ્યતાઓની  ાત તેમાિં આ તી 

નથી. 

શ્રીઅરર્ િંદે આલેખેલી માન ર્જર્તના ભાર્ ની 

વ્ય હાર પ્રર્ક્રયામાિં ‘અધ્યાત્મ નેતાઓ’નો સ્ ીકાર 

છે, પહેલાિં અમુક મનુષ્યોમાિં અર્તમનસનુિં 

અ તરણ થશે, પછી એ ર્સિાિંત (principle) 

અર્ભમુખ જન ગમ પર કામ કરશે, તેમાિં કોઈકન ે

ધાર્મમક ર્ ર્ધ કે પ્રણાર્લકાનો ન ી રીત ે પુરસ્કાર 

થતો લાગ ેએ સિંભર્ ત છે; પરિંતુ એ  સ્તુ કદાચ 

આ આખી  સ્તુનો અિંતગમત ભાગ છે; જ ેપ્રયોગનાિં 

પર્રણામો માન ર્જર્તને સામાન્દ્યત: અનુભ માિં 

આ ેલાિં નથી એ ા દાખલામાિં બીજી કોઈ દલીલન ે

અ કાશ હોતો નથી; તેમ છતાિં શ્રીઅરર્ િંદનાિં આ 

 ચનો સ્મરણીય છે કે, ‘‘ભૂતકાળમાિં જ્યાર ેજ્યાર ે

આધ્યાર્ત્મકતાની કોઈ મોટી ભરતી ચિી આ ેલી 

છે ત્યાર ે ત્યાર ે તેના પર્રણામ રૂપે સામાન્દ્ય રીત ે

કોઈ એક ખાસ પ્રકારનો ન ો ધમમ ઉદય પામેલો 

છે. આ ો ન ો ધમમ પછી પોતે એક ન ી 

ર્ શ્વવ્યાપક  સ્તુ છે એમ ર્જહેર કરીન ેઆખી 

માન ર્જર્ત ઉપર પોતાને સ્થાર્પત કર ાનો પ્રયત્ન 
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આદર ે છે; પરિંતુ આધ્યાર્ત્મક ભરતીઓનુિં આ 

પ્રમાણે આ તુિં પર્રણામ હિંમેશાિં અકાળે આ ેલુિં 

તેમજ ખોટુિં  જ હોય છે અને એ ા પર્રણામે કોઈ 

ગહન અને ગિંભીર  સ્તુન ે ર્સિ કર ાને બદલે 

ઊલટી એની ર્સર્િન ેઅટકા ેલી હોય છે… કોઈ 

અમુક ધાર્મમક માન્દ્યતા તથા સ્ રૂપ આખા 

જગતમાિં વ્યાપક બન ા માટે, આખા જગત ઉપર 

પોતાન ેલાદ ા માટે મહત્ ાકાિંક્ષા ધરા ે છે તે  સ્ત ુ

જ માન પ્રકૃર્તમાિં રહેલા ર્ ર્ ધતાના તત્ થી 

ર્ રિ જનારી છે તથા કિંઈ નર્હ તો આત્માના એક 

લક્ષણથી તો ઊલટી જ છે. આત્માનો સ્ ભા  તો 

એક ર્ શાળ આિંતરમુર્િનો અન ે ર્ શાળ 

એકતાનો બનેલો છે અને જગતના પ્રત્યેક માન ન ે

આપણે તેની પોતાની પ્રકૃર્તના માગ ે થઈને આ 

ર્ સ્તૃત આિંતરમુર્િ તથા ર્ શાળ એકતામાિં 

ર્ કસ ા દે ાનો છે.’’ 

આધ્યાર્ત્મક સમાજની કલ્પના શ્રીઅરર્ િંદના 

ઉપયુમિ જી નદશમનના સ્ ાભાર્ ક પર્રણામ રૂપ ે

છે. આધ્યાર્ત્મક બનેલો સમાજ પોતાની 

સમાજર્ દ્યામાિં વ્યર્િન,ે સિંતથી માિંિીને ગુનેગાર 

સુધીની સ મ વ્યર્િઓન ેસમાજજી નની ર્ ર્ ધ 

સમસ્યા રૂપ ે નર્હ ર્નહાળે અને એમ ગણીને ત ે

બધાિંને કોઈ ખૂબીપૂ મક રચેલા તિંત્રમાિંથી પસાર 

કરી દઈ આખા સમાજ માટે ગોઠ ેલા કોઈ એક 

બીબામાિં ઢાળીન ેહરકેન ેએકસરખા સપાટ કરી 

નાખ ાનો પ્રયત્ન નર્હ કર,ે યા તો પછી એ તિંત્રમાિં 

તેમને પીસીને ર્નષ્પ્રાણ કરી દે ા નર્હ માગે. 

આધ્યાર્ત્મક સમાજની સમાજર્ દ્યા વ્યર્િન ે

આત્મા રૂપે જોશે. એ જોશે કે આ અનકેર્ ધ 

કક્ષાઓના આત્માઓમાિંથી કેટલાક અર્ દ્યાની 

ર્જળમાિં સપિાઈ ગયેલા છે અને તેથી દુ:ખી દુ:ખી 

થઈ રહેલા છે, તો કેટલાક પોતાના નૈસર્ગમક 

ર્ કાસને માગ ેઆગળ જઈ રહેલા છે, તો  ળી 

કેટલાક ર્ કાસ પામીને પુષ્ટ બનેલા છે. એ 

સમાજર્ દ્યા દુ:ખી આત્માઓન ે તેમની 

દુદમશામાિંથી છોિા  ાનો પ્રયત્ન કરશે. ર્ કસી 

રહેલા આત્માઓને તેમના ર્ કાસપિંથે પ્રોત્સાહન 

આપશે અને ર્ કસી ચૂકેલા આત્માઓ પાસથેી 

હજી અર્ કર્સત રહેલા બાલઆત્માઓ માટે ત ે

શર્િ તથા સહાય મેળ શે. આધ્યાર્ત્મક સમાજનુિં 

અથમશાસ્ત્ર માત્ર  સ્તુઓના ઉત્પાદન માટેનુિં જ 

એક પ્રચિંિ તિંત્ર ઊભુિં કર ા પ્રયત્ન નર્હ કર,ે પછી 

તે ભલે સ્પધામરૂપનુિં હોય કે સહકારરૂપનુિં હોય એ 

અથમશાસ્ત્ર માન ોન ેદરકે વ્યર્િને માટે શક્ય હોય 

તેટલા  ધુમાિં  ધુ પ્રમાણમાિં પોતપોતાની પ્રકૃર્તન ે

અનુસરતો કામનો આનિંદ આપ ા પ્રયત્ન કરશે, 

દરકેને પોતાનો આિંતરર્ કાસ સાધ ા માટે 

જોઈએ તેટલી િુરસદ આપશે, હરકેન ેમાટે ત ેએક 

સાદુિં છતાિં સમૃિ અને સુિંદર એ ુિં જી ન રચી 

આપશે. આ આધ્યાર્ત્મક સમાજનુિં રાજકારણ 

જગતનાિં રાષ્ટર ોને તેમના આિંતર્રક વ્ય હારની રીત ે

જોતાિં તે માન  દ્વારા સિંચાર્લત તથા રર્ક્ષત થતાિં 

રાજ્યો રૂપી એક પ્રચિંિ મહાયિંત્ર જ હોય તમે નર્હ 

ગણે. એ સમાજમાિં માન  આ મહાયિંત્રને જ 



 
હરજીવન પત્રિકા  

22 
 

પોતાનો ભગ ાન સમજી, પોતાનુિં જ એક ર્ રાટ 

સ્ રૂપ સમજી તેની પરૂ્જ નર્હ કર.ે એ રાજ્યતિંત્રન ે

અખિંિ રાખ ા માટે, તનેે સમથમ બના  ા માટે, 

તેને ર્નત્ય  ધ ુન ે ધુ ર્ શાળ,  ધુ સિંકુલ અન ે ધ ુ

ભારખેમ બના  ા માટે, એ તિંત્રમાિં એક યિંત્ર જ ેી 

કાયમક્ષમતા અને સમગ્રતા ર્નપર્જ  ા માટે તેનો 

પોકાર થતાિં માન  એ રાજ્યભગ ાનની  ેદી ઉપર 

બીર્જઓને  ધેરી નાખ ા માટે તૈયાર નર્હ થઈ 

ર્જય તમેજ એ  ેદી ઉપર ત ેપોતાની ર્જતનો પણ 

 ધ નર્હ થ ા દે.  ળી આ આધ્યાર્ત્મક રાજકારણ 

આ રાષ્ટર ોને તેમના પરસ્પરના સિંબિંધોમાિં 

એકબીર્જન ેઉપર  કરતાિં અભર તિંત્રો રૂપ ેજ નર્હ 

નભા ી રાખ,ે શાિંર્તના કામમાિં તેમની મારિત ે

એકબીર્જ ઉપર ઝેરી  ાયુઓ નર્હ છોિા ે અન ે

યુિના કામમાિં તેમની પાસ ેએકબીર્જનાિં લશ્કરો 

ઉપર તેમજ કરોિો ર્ન:શસ્ત્ર માન ો ઉપર 

ધગધગતા ગોળા નર્હ  રસા ે, અત્યારનાિં 

રણકે્ષત્રો ઉપર ભમતી શતુ્રની ટૅિંકો પઠેે આ 

રાજ્યોને તે સામા પક્ષના સિંહાર માટે નર્હ ધકેલે. 

એ રાજકારણ માન ન ે આ રીત ે રાજ્યતિંત્રોન ે

ટકા ી રાખ ાના એક સાધન રૂપ ેજ નર્હ ગણતાિં 

હરકે પ્રર્જને તે એક સમૂહ આત્માઓ રૂપે ગણશે. 

એ એમ સમજશે કે જગતની દરકે પ્રર્જની પાછળ 

એક ગુિ ર્દવ્યતા રહેલી છે અન ે પોતાના 

માન સમુદાયોની અિંદર તેણે એ ર્દવ્યતાન ે

શોધ ાની છે. વ્યર્િની માિક આ રાષ્ટરરૂપ 

સમૂહ-આત્માઓએ પણ પોતપોતાની પ્રકૃર્તન ે

માગ ેર્ કાસ સાધ ાનો છે; અને એ ર્ કાસ દ્વારા 

પરસ્પરને સહાય કર ાની છે; માન તાના એક 

સ મસમાન કાયમની અિંદર આખીયે માન ર્જર્તન ે

સહાય કર ાની છે. એ તો સ્પષ્ટ જ છે કે છેલ્લાિં 

દોઢસો-એક  ષમમાિં જ ેરીતે સમાજશાસ્ત્ર ર્ કસ્યુિં છે 

એ રીતે કોઈ મતર્ શેષ દશામ  ાનો શ્રીઅરર્ િંદનો 

હેતુ નથી કે તે સમાજ-દાશમર્નક 

(sociophilosophical) ર્ ચારણા રજૂ કર ા પ્ર ૃત્ત 

થયા હોય એ ુિં પણ નથી. શ્રીઅરર્ િંદની 

સમાજશાસ્ત્રર્ ષયક દમ ર્ષ્ટ હોબ્સ કે મૅર્કયા ેલીની 

માિક  તમમાનમાિં જ પુરાઈ રહેતી નથી કે ટગોટ, 

લેર્સિંગ કે િગ્યુમસનની જમે સામાર્જક િેરિારોમાિં 

ભાગ ભજ નાર ર્નયમો શોધી કોઈ સામાન્દ્ય 

વ્યાર્િ ઉપર આ  ુિં, તેન ેજ પયામિ માનતી નથી; 

બલકે, માન સભ્યતાની સઘળી સિંકુલ ગર્તઓનો 

તાગ લઈ, હર્જરો  રસોના પુરષાથમથી 

માન ર્જર્તએ ર્ કસા ેલ બહુરિંગી સભ્યતાના 

ભાર્ સ્ રૂપનુિં ર્ચત્ર આપ ા પ્ર ૃત્ત થાય છે. 

શ્રીઅરર્ િંદનુિં મહાકાવ્ય ‘સાર્ ત્રી’ એ પદ્યમાિં 

રચાયેલી એમની મહત્ ની કૃર્ત છે, જમે ગદ્યમાિં 

‘લાઇિ ર્િ ાઇન’. ‘સાર્ ત્રી’ન ે શ્રીમાતાજીએ 

‘શ્રીઅરર્ િંદદશમનના સ ોત્તમ આર્ ષ્કાર’ તરીકે 

 ણમવ્યુિં છે. સાર્ ત્રી ‘એક પુરાણકથા અન ેપ્રતીક’ 

છે. આ મહાકાવ્ય 12 સગમમાિં રચાયુિં છે. એનો મુખ્ય 

ર્ ષય છે મૃત્યુ ઉપરનો ર્ જય. શ્રીઅરર્ િંદની 

પ્રારિંર્ભક કાવ્યકૃર્ત ‘લ  ઍન્દ્િ િેથ’માિં પણ આ જ 

ર્ ષય ર્નરૂપાયો છે. ર્પ્રયિં દાના મૃત્યુને પલટ ાનુિં 
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કાયમ નાયક રરન ેહાથે થાય છે. પણ ‘સાર્ ત્રી’માિં 

ક્રમ ઊલટો છે. ત્યાિં સાર્ ત્રી યમ ઉપર ર્ જય 

મેળ ી સત્ય ાનને પનુજીર્ ત કર ેછે, જ્યાર ે‘પ્રેમ 

અને મૃત્યુ’માિં રર ર્પ્રયિં દાના મૃત્યુન ેપાછુિં  ઠેલે છે. 

બિંને કાવ્યો પુરાણ ઉપર આધાર્રત છે. 

‘સાર્ ત્રી’ની કથા મહાભારતના આરણ્યક પ મમાિં 

248મા અધ્યાયથી શરૂ થાય છે. મર દેશનો રાર્જ 

અશ્વપર્ત ર્ન:સિંતાન હતો. સિંતાનપ્રાર્િ માટે તેણે 

ઉગ્ર તપસ્યા કરી. અઢાર  ષમ સુધીની તપસ્યાન ે

પર્રણામે સાર્ ત્રીદે ી પ્રસન્ન થયાિં અને રાર્જન ે

િહ્મા તરિથી એક પુત્ર અને પોતાના તરિથી એક 

પુત્રી મળશે એ ુિં  રદાન આપયુિં. સાર્ ત્રીદે ીની 

કૃપાને પર્રણામે પુત્રી જન્દ્મી હોઈ એનુિં નામ 

સાર્ ત્રી રાખ ામાિં આવ્યુિં. લગ્નની ઉિંમર થઈ પણ 

સાર્ ત્રીના પ્રભા શાળી વ્યર્િત્ ન ેકારણે કોઈ 

રાજકુમાર ે એને માટે માગુિં મોકલ્યુિં નર્હ. છે ટે 

ર્પતાએ સાર્ ત્રીને પોતાનો જી નસાથી પસિંદ કરી 

લા  ાનુિં જણાવ્યુિં. સાર્ ત્રીએ દુ્યમત્સેન રાર્જના 

પુત્ર સત્ય ાન ઉપર પસિંદગી ઉતારી. પણ દે ર્ષમ 

નારદે કહ્ુિં કે સત્ય ાન સયુોગ્ય છે પણ હ ે એનુિં 

આયુષ્ય એક  ષમનુિં જ હો ાથી તે સમયે ત ે મૃત્ય ુ

પામશે. માતાએ એન ે ઘણુિં સમર્જ ી પણ ત ે

પોતાના ર્નણમયમાિં અિર રહી અન ેસત્ય ાન સાથ ે

એનુિં લગ્ન થયુિં. તે સત્ય ાનની સાથે રહે ા લાગી. 

ભર્ ષ્ય ાણી પ્રમાણે સત્ય ાનના આયુષ્યને ત્રણ 

ર્દ સ રહ્ા ત્યાર ેતેણે એક પગ પર ઊભા રહીન ે

ઉપ ાસ કયામ. છેલ્લા ર્દ સે સત્ય ાન જિંગલમાિં 

સર્મધ લે ા ગયો ત્યાર ેસાર્ ત્રી પણ એની સાથ ે

ગઈ. જિંગલમાિં સત્ય ાનનુિં મરણ થયુિં. યમરાજ 

આવ્યા અન ેસત્ય ાનના આત્માને પાશમાિં લીધો. 

સાર્ ત્રી યમરાજની પાછળ પાછળ ચાલ ા માિંિી 

અને યમરાજ સાથ ેતેની પ્રશ્નોત્તરી થઈ. સાર્ ત્રીના 

પ્રશ્નો અને ઉત્તરોથી યમરાજ પ્રસન્ન થયા અને એન ે

સાત  રદાનો આપયાિં જમેાિંનુિં છેલ્લુિં સત્ય ાનન ે

જી તદાનનુિં હતુિં. આ રીતે મૃત્યુ ઉપર ર્ જય 

મેળ ીન ે બને્ન ઘર ે પાછાિં િયાિં. શ્રીઅરર્ િંદે આ 

મહાકાવ્યમાિં મૂળના કથા સ્તુન ે ર્જળ ીન ે એનુિં 

પ્રતીકમાિં રૂપાન્દ્તર કયુિં છે. અહી િં શ્રીઅરર્ િંદ 

જગતની ઉત્પર્ત્ત ર્ શે ન ી જ  ાત કહે છે અન ે

અશ્વપર્તનુિં પાત્ર એક ર્દવ્ય સત્  બની ર્જય છે. તે 

ર્જણે કે માન ર્જર્તના પ્રર્તર્નર્ધ તરીકે તપશ્ચયામ 

કર ેછે. અશ્વપર્ત જુદાિં જુદાિં ર્ શ્વોની યાત્રા કર ેછે 

અને છે ટે ર્ શ્વચેતના સુધી એ પહોિંચે છે અન ે

આદ્યશર્િના સિંપકમમાિં આ ે છે. જ્યાિં સુધી 

પરાશર્િના પ્રર્તર્નર્ધરૂપ કોઈ મનુષ્ય અ તાર 

નર્હ લે ત્યાિં સધુી પથૃ્ ી ઉપર મૃત્યુ અને અજ્ઞાન 

ઉપર ર્ જય મળશે નર્હ એમ પરાશર્િ તેન ેકહે 

છે. પરાશર્િન ેતે અ તાર લે ા પ્રાથે છે. એ પછી 

સાર્ ત્રીનો જન્દ્મ થાય છે. આ રીતે સાર્ ત્રી એક 

પરાશર્િનો આર્ ભામ  બને છે. ચોથા પ મમાિં 

સાર્ ત્રીનુિં શૈશ , એનુિં ર્શક્ષણ  ગેર ેબાબત આ ે 

છે. અશ્વપર્તને સાર્ ત્રીની ર્દવ્યતાનો અનુભ  

થાય છે. અશ્વપર્ત એને પોતાનો પર્ત શોધ ા 

જણા ે છે. સાર્ ત્રી સત્ય ાનની પસિંદગી કર ે છે. 
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નારદ ભર્ ષ્ય ાણી ઉછચાર ેછે. મનુષ્યજી ન સાથ ે

દુ:ખ કઈ રીતે જોિાયેલુિં છે એનુિં  ીગત ે ર્નરૂપણ 

છઠ્ઠા સગમમાિં કર ામાિં આ ે છે. સાતમા સગમમાિં 

સાર્ ત્રી યમરાજનો સામનો કર ા યોગસાધના કર ે

છે. આમ, આ મહાકાવ્યમાિં અશ્વપર્તનો યોગ અન ે

સાર્ ત્રીનો યોગ એમ બે યોગ ર્નરૂપાયા છે. પછી 

સાર્ ત્રીનુિં સત્ય ાનની સાથ ે જિંગલમાિં જ ુિં, 

સત્ય ાનનુિં મૃત્યુ થ ુિં, યમરાજ સાથે ચચામ અન ે

ર્ શ્વક્રમ ર્ શે ર્ ચારર્ મશમ થાય છે. સાર્ ત્રી એ ુિં 

ર્દવ્ય રૂપ બતા ે છે કે ઈશ્વરી યોજનાને અનુસરતા 

યમરાજ છે ટે એ ર્દવ્ય રૂપમાિં લય પામે છે. એ 

પછી સત્ય ાન અને સાર્ ત્રી સત્યલોકમાિં 

આરોહણ કર ે છે અન ે જગતમાિં ર્દવ્યતાનુિં 

સામ્રાજ્ય સ્થાપ ા પ્રયત્ન કર ેછે. 

મૌર્લક ર્ચિંતન-મનન અને દશમનની સાથ ે

કાવ્યત્ નુિં જ ેઅપૂ મ રસાયણ થયુિં છે એને કારણ ે

‘સાર્ ત્રી’ અ ામચીન યુગનુિં એક મહાન અન ે

ર્ ર્શષ્ટ મહાકાવ્ય થઈ રહે છે. 

‘સાર્ ત્રી’ ઉપરાિંત શ્રીઅરર્ િંદના ઘણા 

કાવ્યસિંગ્રહો પણ પ્રગટ થયા છે. ‘સૉન્દ્ગ્ઝ ટુ 

મર્ટમલા’, ‘ઉ મશી’, ‘લ  ઍન્દ્િ િેથ’  ગેર ેર્જણીતા 

છે. એમનાિં ‘ઉ મશી’, ‘અર્ દ્યા-દશમન’, ‘ર્ શ્વક્રીિા’, 

‘અર્ગ્ન-ર્ હિંગ’, ‘પલે શાશ્વતી’, ‘બાજીપ્રભુ’ જ ેાિં 

કાવ્યો કાવ્યરર્સકોનો સમાદર પામ્યાિં છે. 

શ્રીઅરર્ િંદનાિં ર્  ેચનાત્મક લખાણોમાિં ‘The 

Future Poetry’ ગ્રિંથ અત્યિંત મહત્ નો છે. એ 

પુસ્તકન ે કર્ તાના કાવ્યજ્ઞોએ ર્  ેચનમાિં એક 

ન ા જ પ્રસ્થાન તરીકે ગણ્યુિં છે તેનાથી કર્ તાના 

મૂલ્યાિંકન માટે ન ુિં જ ધોરણ સ્થપાય છે. આ ગ્રિંથ 

ઉપરથી પ્રૉ. ગોકાકે ‘Over head Aesthesis’ 

નામની લેખમાળા લખી શ્રીઅરર્ િંદના મૌર્લક 

ર્  ેચનને ર્બરદાવ્યુિં હતુિં. ‘ભાર્  કર્ તા’ની 

લેખમાળા ‘આયમ’માિં જમે્સ કર્ઝન્દ્સના ‘ન્દ્યૂ  ેઝ ઇન 

ઇિં ર્ગ્લશ ર્લટરચેર’ના અ લોકન રૂપે શ્રીઅરર્ િંદે 

યોજલેી. કાવ્યની પ્રેરણા, કર્ તાની પ્રર્ક્રયા, 

કર્ તાનો ઇર્તહાસ, પ્રર્શષ્ટ અન ે અ ામચીન 

અિંગે્રજી કર્ તાનુિં રસદશમન, કર્ તાનો છિં દોલય 

અને ગર્ત, કાવ્યનો આનિંદ  ગેર ે ર્ ષયોની આ 

ગ્રિંથમાિં મૌર્લક ર્ ચારણા આપ ામાિં આ ી છે. 

કર્ તાને સમજ ાની એ ન ી દમ ર્ષ્ટ આપે છે. 

શ્રીઅરર્ િંદની કાવ્યર્ ભા ના મિંત્રકર્ તાની છે. 

ઉમાશિંકર જોશીના અર્ભપ્રાય અનુસાર ‘‘શ્રી-

અરર્ િંદે તેમની મિંત્રકર્ તા ભા ના દ્વારા િાહ્મી 

(ર્મર્સ્ટક) કર્ તાનો આદશમ રજૂ કયો છે. સૌ િંદયમ 

કરતાિં બીજુિં  ઘણુિંબધુિં રસસિં ેદનમાિં હોય છે અન ે

રસસિં ેદન કરતાિં બીજુિં  ઘણુિંબધુિં (દશમન) ઊિં ચી 

કર્ તામાિં હોય છે, એમ બતા ીને મિંત્રકર્ તાની 

ન ી દશમનમીમાિંસા એ આપે છે.’’ 

અ ામચીન યુગમાિં મહાત્મા ગાિંધી, ર ીન્દ્રનાથ અન ે

શ્રીઅરર્ િંદે અસિંખ્ય પત્રો લખ્યા છે. શ્રીઅરર્ િંદના 

પત્રોના ઘણા ગ્રિંથો પ્રગટ થયા છે. તેમના પત્રોના 

બીર્જ ભાગમાિં સાર્હત્યપદાથમ, સાર્હત્યની 

સજમનપ્રર્ક્રયા, સાર્હત્યનુિં મૂલ્યાિંકન, ર્ ર્ ધ 
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સાર્હત્યસજમકો  ગેર ે ર્ શે ઘણી દ્યોતક સામગ્રી 

મળે છે. 

અસ્તુ ! 

 

- દીપક  પાંડ્યા  

આધુત્રનક સમયમાાં ધ્યાનની 

મહત્તા … 

1 સ્િળ અને કાળિી અતીત જવા માટે ધ્યાનની 

આવશ્યકતા 

સામાન્ય રીતે મનુષ્ય સ્િળ, કાળ અને કારર્મા ં

બંધાયેલંુ પ્રાર્ી છે. આિી જ મન દ્વારા પૂર્શ 

ચેતનાને પામી ર્કાતી નિી કે જાર્ી ર્કાતી 

નિી. પૂર્શ સત્યની કે ર્ાશ્વત ર્ાથંતની પ્રાથપ્ત માટે 

મનિી અતીત જવું જરૂરી છે. અને એ માટે 

એકમાત્ર ધ્યાન જ અસરકારક સાધન છે. 

આધુથનક વૈજ્ઞાથનકોએ પર્ મનની પ્રગાઢ 

ર્ાંથતમાં મનની કઈ થસ્િથત છે, તેની સમજૂથત 

ભૌથતક થવજ્ઞાનના ંત્યો દ્વારા આ પ્રમારે્ આપી 

છે: 

પ્રવાહી થહથલયમ (Liquified Helium) ૨.૧૦ 

એબ્સોલ્યુટ તાપિમ સુધી ઠંડંુ કરવામા ંઆવે છે, 

ત્યાર ે આશ્ચયશજનક રીતે તેનો પ્રવાહ એકદમ 

ઘષશર્થવહીન િઈ જાય છે. અને આમ િવાિી 

સાધારર્ પ્રવાહી કે વાયુ જમેાંિી પસાર ન િઈ 

ર્કે તેવાં અત્યંત નાના ંથછદ્રોમાિંી પર્ પ્રવાહી 

થહથલયમ પસાર િઈ ર્કે છે. આ ગુર્ધમશને 

સુપરફ્લુયીડીટી (superfluidity) કહેવાય છે. 

જસત, પારો, ટીટેથનયમ, સીસું, ટીન જવેી 

ધાતુઓનું તાપમાન જ્યાર ે O0K જટેલંુ ઓછંુ 

કરવામા ં આવે ત્યાર ે તેમાિંી થવદુ્યતપ્રવાહ 

કોઈપર્ અવરોધ વગર પસાર િઈ ર્કે છે. 

ધાતુઓના આ ગુર્ધમશને સુપર કન્ડથક્ટથવટી 

(superconductivity) કહેવાય છે. 

સુપરફ્લુયીડીટી અને સુપર કન્ડથક્ટથવટી મનની 

ઘષશર્થવહીન અન ે અવરોધથવહીન અવસ્િા 

સાિે અદ્ ભુત સામ્ય ધરાવે છે. વળી, તેમા ં

ધાતુઓના આ બંને ગુર્ધમો એક થડગ્રી 

સેથન્ટગે્રટના સોમા ભાગમાં બદલાઈ જાય છે. 

તેવી રીતે અવરોધવાળી થસ્િથતમાિંી મન જ્યાર ે

અવરોધથવહીન થસ્િથતમાં પહોંચે ત્યાર ે મનના 

ગુર્ધમો બદલાઈ જાય છે. ધ્યાન કાયમ ઘષશર્ 

અને અવરોધ સહન કરતા મનને ઘષશર્થવહીન 

અને અવરોધથવહીન થસ્િથતમા ં લઈ જાય છે. 

આવી થસ્િથતમા ં મનના પ્રસ્િાનને મનનો 

ક્વોન્ટમ જમ્પ (quantum jump) કહી ર્કાય. 

અને એ જારે્ કે મનનુ ં ચેતન અવસ્િામાિંી 

અથતચેતન અવસ્િામાં જવા જવેું છે. મન જ્યાર ે

આ સંપૂર્શ સઘન થસ્િથતમાં પહોંચે ત્યાર ેસમય, 

સ્િળ અને કારર્ (Time, space and 

causation)િી પર િઈ અનંતને આંબી જાય છે 

અને પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર કર ે છે. ર્ાશ્વત 
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ર્ાંથત પામે છે. અલબત્ત, આ ધ્યાનની ઉચ્ચતમ 

અવસ્િા, સમાથધની અવસ્િાની વાત છે. પર્ 

ધ્યાનનો િોડો ઘર્ો પર્ થનયથમત અભ્યાસ 

અચેતન મનની બાધાઓન ે ધીર ે ધીર ે દૂર કરી 

પરમ ર્ાથંત મેળવવાની પ્રથિયામા ં સહાયભૂત 

િાય છે. આ રીતે ધ્યાન દ્વારા મનને પરમ 

ર્ાંથતમાં થસ્િર કરી ર્કાય છે અને એવા મનિી 

જ ેકાયો િાય છે, એમાં જીવનની સિળતા રહેલી 

છે અને જીવનની સૌિી મોટી સિળતા તો પરમ 

સત્યને પામવાની અને તેમાં જીવન જીવવાની છે. 

એ સિળતા ધ્યાન જ આપી ર્કે. 

2. ધ્યાન આપ ે છે આઘાતોમા ં સ્વસ્િ રહેવાની 

ર્થિ 

જીવનભરની કમાર્ી જ ેબેંકમાં મૂકી હતી અન ે

તેના વ્યાજમાંિી પાછલી થજંદગી સારી રીત ે

જીવી ર્કાર્ે એવી આર્ા, માધુપુરા બેંક તટૂી 

પડતાં ભાગંી પડી અને એ આઘાત જીરવી ન 

ર્કતી એક વ્યથિએ આત્મહત્યા કરી લીધી. એ 

જ રીતે ર્ેરબજારમા ં રોકેલાં નાર્ાં ડૂબી જતા ં

પર્ આત્મહત્યા કયાશના ંઘર્ાં ઉદાહરર્ો જોવા 

મળે છે. એકના એક પુત્રના મૃત્યુનો આઘાત ન 

જીરવાતાં પાગલ િઈ ગયાનાં ઉદાહરર્ો પર્ 

મળે છે. જીવનની આવી થવષમ થસ્િથતઓમા ંએ 

જ મનુષ્યો સ્વસ્િતાપૂવશક ટકી ર્કે છે અન ે

મુશ્કેલીઓનો થહંમતભેર સામનો કરી ર્કે છે, 

જઓે પોતાના રોથજંદા જીવનમા ં થનયથમત 

ધ્યાનનો અભ્યાસ કરતા હોય કેમ કે ધ્યાનિી 

તેમની આતંચેતના જાગૃત રહે છે, થવવેકર્થિ 

જાગૃત િાય છે, ઊંડી સમજ આવે છે, બાહ્ય 

ઘટનાઓને મૂલવવાની એક દૃથષ્ટ્ આવે છે અન ે

એટલે જ જ ેસજંોગોમાં સામાન્ય મનુષ્યો નાસી 

છૂટવાનો કે આત્મહત્યાનો માગશ લે છે એ 

સજંોગોમાં ધ્યાનનો થનયથમત અભ્યાસ કરનાર 

મનુષ્ય સહેલાઈિી આઘાત પચાવી જાય છે અને 

મુશ્કેલીઓ પાર કરી જાય છે. સ્વામી 

થવવેકાનંદનાં થર્ષ્યા માદામ કાલ્વેનું જીવન આ 

અંગે પ્રત્યક્ષ ઉદાહરર્ પરંૂુ પાડે છે. 

ફ્રાન્સમાં માદામ કાલ્વે સુથવખ્યાત ગાથયકા હતાં. 

તે સમયે તેઓ થર્કાગોના ઓપરેા થિયેટરમા ં

સંગીતનો કાયશિમ આપી રહ્યા ં હતાં. લોકોએ 

તાળીઓના ગડગડાટિી એમના સંગીતન ે

વધાવી લીધંુ. પર્ કોર્ જારે્ કેમ તેમન ેહૃદયમા ં

બેચેની િવા લાગી. હતાર્ાનો ભાવ તેઓ 

અનુભવવા લાગ્યાં અને તેમને મનમા ંિતું હતું કે 

કાયશિમ ટંૂકાવીને જતાં રહે. પર્ લોકોના 

દબાર્િી તમેરે્ બધા કાયશિમો પૂરા કયાશ અન ે

એ એમનો સવશશે્રષ્ઠ કાયશિમ રહ્યો. પછી લોકોની 

પ્રરં્સા સાંભળવાની પરવા કયાશ વગર તઓે ખૂબ 

ઝડપિી ગ્રીન રૂમમાં ચાલ્યાં ગયાં અને ત્યાં ખૂબ 

દુ:ખદ અને આઘાતજનક સમાચાર એમની રાહ 

જોઈ રહ્યા હતા. એ સમાચાર હતા એમની એકની 

એક દીકરી, એમના જીવનનો એકમાત્ર સહારો, 
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જ ે સમયે તેઓ પોતાના જીવનનો સવશશે્રષ્ઠ 

કાયશિમ આપી રહ્યા ં હતાં ત્યાર ે બળીન ે મૃત્યુ 

પામી હતી. 

તેમના માટે આ આઘાત અસહ્ય હતો. પુત્રીનો 

થવયોગ તેઓ સહી ર્કે તેમ નહોતાં એટલે તેઓ 

પર્ આત્મહત્યા દ્વારા પોતાનું જીવન ટંૂકાવવા 

થવચારી રહ્યાં હતાં. તમેની સહેલીએ તેમન ે

સમજાવવાનો ખૂબ પ્રયત્ન કયો પર્ તેઓ કોઈ 

પર્ રીતે આઘાતમાંિી બહાર નીકળી ર્ક્ા ં

નહી ં ત્યાર ેતેમની સહેલીએ તેમને કહ્યું કે અહી ં

થહન્દના યોગી સ્વામી થવવેકાનંદજી આવ્યા છે. 

તું એક વાર તેમને મળ. તને સાચી ર્ાથંત મળર્ે, 

પર્ તેઓ એમ કરવા માટે પર્ તૈયાર િયાં નહી ં

અને આત્મહત્યા કરવા માટે તળાવમાં પડવા 

માટે ગયાં. પર્ આશ્ચયશની વાત એ કે તેમરે્ ચાર 

ચાર વાર જીવનનો અંત લાવવાનો પ્રયત્ન કયો 

પર્ ચારયે વખત તેમરે્ પોતાના મનની 

અધશચેતન અવસ્િામાં સ્વામી થવવેકાનંદના 

થનવાસસ્િાન ેજવાના રસ્તે પોતાને ઊભેલા ંજોયા ં

એટલે દરકે વખતે તે પોતાના ઘર ેપાછાં િરતા ં

હતાં. ઇચ્છવા છતાં પર્ આત્મહત્યા કરી ર્ક્ા ં

નથહ અને પાંચમી વખત તો તેઓ જાતે જ 

અજ્ઞાત રીત ેસ્વામી થવવેકાનંદના થનવાસસ્િાન ે

પહોંચી ગયાં. નોકર ેદરવાજો ખોલ્યો, તેઓ અંદર 

ગયાં અને ત્યા ંદીવાનખાનામા ંએક ખુરર્ી ઉપર 

બેસી પડ્યાં. િોડી જ વારમા ં પાસેના 

ઓરડામાંિી ધીર ગંભીર મધુર અવાજ 

સંભળાયો: ‘દીકરી, ગભરાઈર્ નહી,ં અંદર આવ.’ 

અને તેઓ યંત્રવત ્ સ્વામી થવવેકાનંદના 

અભ્યાસખંડમાં પ્રવેશ્યાં. તેમરે્ સ્વામીજીન ે

ખુરર્ી ઉપર બેઠેલા જોયા. ત્યાં તો સ્વામીજી િરી 

બોલ્યા, ‘દીકરી, ર્ાંત િા.’ 

સ્વામીજીની પ્રર્ાંત મુખમુદ્રા અને મધુર 

ર્બ્દોએ એમના ઉપર જાદુઈ અસર કરી. 

આટઆટલા થદવસોિી મનમા ં રહેલા ં ભય, 

હતાર્ા, અર્ાથંત જારે્ ક્ાંય ચાલ્યાં ગયાં અન ે

એમને િયંુ કે જીવન જીવવા જવેું છે. સ્વામીજીની 

ધ્યાનાવસ્િાના પ્રભાવે એમનું થચત્ત ર્ાંત િઈ 

ગયંુ. અને પછી તો તેઓ પર્ ધ્યાન કરવા લાગ્યા ં

અને ધ્યાન દ્વારા તેમરે્ જીવન જીવવાની ર્થિ 

પ્રાપ્ત કરી લીધી. આ રીતે ધ્યાન જીવનિી હારી 

ગયેલા, િાકી ગયેલા, થનરાર્ િયેલા મનુષ્યોન ે

નવું જીવન બક્ષ ેછે અન ેએમની આંતર્શથિઓ 

પ્રગટ કર ે છે. એટલંુ જ નહી ં પર્ ધ્યાન દ્વારા 

તેમને જીવનનો સાચો રાહ પર્ મળે છે. 

 

- સ્વામી ત્રનત્રખલેશ્વરાનાંદજી 

  ત્રચન્દ્િન સાંસ્કાર : 

 સંસ્કાર એ માનવીના પથરવારનુ ંપ્રથતથબંબ છે. 

સંસ્કાર એ વ્યથિની સાિે તેના પથરવારનું પર્ 

પ્રથતથબંબ છે. બાળકના જીવનઘડતરમા ં
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નાનપર્િી જ તેનું થસંચન કરવુ ં જોઈએ. જમે 

ખેતરમા ંપાક લેવા માટે ખેડવું, થબયારર્ તમેજ 

ખાતર નાખવું, થનંદામર્ કાઢવું, વરસાદની રાહ 

જોવી-વરસાદ મોડો િાય તો પાર્ પાવુ ંવગરેે. 

જ્યાર ેમોલ બેસે છે ત્યાર ેખેડૂત આનથંદત િાય 

અને ઉપજ આવે ત્યાર ેહૃદય આનંદિી ઝૂમી ઊઠે 

છે. આજ બાબત આપર્ાં સતંાન પ્રથત હોય છે. 

સંતાનરૂપી પાક જ્યાર ેસમાજમાં ખ્યાથત પામ ે

ત્યાર ે મા-બાપનું હૈયંુ હષશિી ખીલી ઊઠે છે. 

આના માટે બાલ્યકાળિી સંસ્કાર-થસંચન જ શ્રેષ્ઠ 

છે. સંસ્કાર એટલે કેળવર્ી. તેનો પ્રતાપ 

માનવીના જીવનમા ંચોક્કસ પ્રસ્િાથપત િાય છે. 

સામાન્યતઃ એવી માન્યતા હોય છે કે કેળવર્ી 

અને સંસ્કાર ર્ાળામાિંી જ પ્રાપ્ત િાય પર્ ત ે

માન્યતા સત્યિી વેગળી છે. સંસ્કારનો પાયો તો 

માત્ર ન ે માત્ર ઘર જ છે. માટે ઘરનુ ં વાતાવરર્ 

સંસ્કારી રાખવું જરૂરી અને આવશ્યક છે. માટે 

ઘરમાં હંમેર્ાં સારંુ અને ધાથમશક સાથહત્ય રાખો, 

તો બાળક વાંચવા પ્રેરાય જ. વળી ઘરમાં ખોટંુ 

બોલવું, વાત ેવાત ેએક બીજા માટે બીનજરૂરી 

ટીકાત્મક વાતો કરવી, આવી બાબતો કુમળી 

વયના બાળકોના માનસ પર તરત અસર કરતી 

હોય છે. આપર્ી રહેર્ીકહેર્ી, વાતચીત, 

રીતરસમ વગેર ેબાળકના સંસ્કારમાં ઊતરતાં જ 

હોય છે. ઘર્ા લોકો િોન પર બીનજરૂરી ખોટંુ 

બોલે, કારર્ વગર બનાવટ કર,ે કોઈ તાત્પયશ ન 

હોવા છતા ંત્ય વગરની મોટી મોટી વાતો કર-ે 

આવી છેતરવાની પ્રવથૃત્તઓ કદી ન કરવી કારર્ 

કે પથરવારમા ંઆવી પ્રવથૃત્ત કરર્ો તો તેની અસર 

નાના બાળકો ઉપર ચોક્કસ િર્ે જ. આ 

પથરવારનુ ં આજનુ ં બાળક આવતીકાલના 

આપના પથરવારની મોભાદાર વ્યથિ બનવાની 

જ છે. આમ તેના ભથવષ્ય પર જ ેઅસર િઈ તેન ે

જ સંસ્કાર કહેવાય. 

આપર્ા પથરવારમાંિી સુસંસ્કાર મેળવેલ વ્યથિ 

સમાજ, પથરવાર, કુટંુબ, સમગ્ર રાષ્ટ્રમાં દીપી 

ઊઠવી જોઈએ. હંમેર્ાં યાદ રાખજો કે જો પાયો 

મજબૂત હોય તો જ ઇમારત મજબૂત રહેર્ે. 

બાળકોને હંમેર્ાં એવું થર્ક્ષર્ આપવું કે તેઓ 

વડીલોને માન આપે, વડીલોની માનમયાશદા રાખે, 

ખોટંુ ન બોલે, ખરાબ કે કટુવાર્ી ન બોલે. 

પથરવારના દરકે સભ્યે ટી.વી.માં આવતા સંસ્કારી 

કાયશિમ થનહાળવા. ભોજન પર્ માનવીના 

જીવનમાં અગત્યનો ભાગ ભજવ ેછે. સુંદરતા માટે 

ખોટા ખચાશ કે ઠઠારો જરૂરી નિી, પથરવારમા ં

સાદાઈન ેપ્રાધાન્ય મળે તેવી વાતો કરવી. માભો 

તો સાદાઈમાં પર્ પડે, જો સંસ્કાર હોય તો. 

બાળકોને કાયમ સમજાવવા કે ખોટી લાલચ-

લોભમાં કદી ન સપડાવું. સાિ ે એ પર્ 

થર્ખવાડવુ ં કે લુચ્ચા કે તકવાદી માર્સોિી દૂર 

રહેવુ,ં છેતરથપંડી દ્વારા કદી કોઈ કાયશ ન કરવું. 

આવું બધુ જીવનમાં ઉતારવાિી બાળકનો 
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આત્મથવશ્વાસ આવા ઉચ્ચ સંસ્કાર િકી ટકી 

રહેર્ે. 

એટલંુ ચોક્કસ છે કે બાળકના સંસ્કારમા ંઘરનુ ં

વાતાવરર્, રહેર્ીકહેર્ી અન ે રીતથરવાજ 

અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. માટે ઘરનું વાતાવરર્ 

ર્ુિ, ધમશમય અન ે નીથતમય રાખવાિી 

આવનારી પેઢી ચોક્કસ સંસ્કારી અન ેસમાજમા ં

નામ ઉજ્જવળ કરનારી બનરે્ જ. 

 

ડો. રાજશે એચ. ત્રિવેદી 

શ્રીરામકૃષ્ર્ જ્યોત અંક : October 2021 

‘પરત્રહિ સત્રરસ ધરમ નહી 

ભાઈ,’ 

 આજ ેસંપૂર્શ સમાજ દૂ :ખી છે કેમ કે સમાજનો 

મોટા ભાગનો વગશ પોતાના અંગત સ્વાિોિી 

બંધાયેલો છે .તે કોઈ પર્ કાયશ કરતાં એમાં 

પોતાનો સ્વાિશ ર્ોધે છે .આજ ેએક વ્યથિ બીજા 

વ્યથિને નષ્ટ્ કરવા પર તત્પર છે .આ બધાનુ ંમળૂ 

કારર્ છે-લોકોમાં પરોપકારની ભાવનાનો 

અભાવ ..ગોસ્વામી તુલસીદાસજી એ ધમશ-

અધમશની પથરભાષા સ્પષ્ટ્ કરતાં કહ્યું છે કે ” ll 

પરથહત સથરસ ધરમ નહી ંભાઈ ,પરપીડા સમ 

નહી ંઅધમાઈ ll બીજાઓ માટે કરવામાં આવતા 

કાયોને પરોપકાર કહેવામા આવે છે .પર   +

ઉપકાર એ બે ર્બ્દો મળીન ે પરોપકાર ર્બ્દ 

બન્યો છે .એનો અિશ િાય છે બીજાઓનું થહત .

પરોપકાર એ મનુષ્યના હ્રદયમાં થનવાસ 

કરવાવાળો એક દૈવી ગુર્ છે .આ ગુર્ દયા-

પ્રેમના વ્યાપક સંયોગિી પેદા િાય છે .હંમેર્ાં 

પોતાનું જ થવચારવાવાળા અન ેજમેની આંખો 

પર સ્વાિશનો પડદો પડેલો હોય એવા વ્યથિઓ 

પરોપકારનો અનુભવ કરી ર્કતા નિી . 

સંસ્કૃતમાં જાર્ીતું સુભાથષત છે  

પરોપકારાય થવભાથત સૂયશ :પરોપકારાય િલથન્ત 

વૃક્ષા : l 

પરોપકારાય થવહથન્ત નદ્ય :પરોપકારાય સતા 

થવભૂતય :ll 

અિાશત પરોપકાર માટે સૂયશ પ્રકાર્ ે છે ,નદીઓ 

વહે છે ,વૃક્ષો િળ આપે છે તિા સંતો કાયશરત રહે 

છે  .સૂયશ ,ચંદ્ર,વાદળો ,વૃક્ષ,નદી,ગાય અન ે

સજજનો આ સૌ આ યુગમાં પરોપકાર અિે 

સજાશયેલા છે .પરોપકારનું ક્ષેત્ર અત્યંત વ્યાપક 

છે .થવદ્વાન પુરુષ પોતાની થવદ્યા દ્વારા 

અથર્થક્ષતોને થર્થક્ષત કરીને દેર્,જાથત તિા 

સમાજનો પરોપકાર કરી ર્કે છે .ર્રીરિી હૃષ્ટ્પુષ્ટ્ 

વ્યથિ પોતાની ર્ારીથરક ર્થિિી પરોપકાર 

કરી ર્કે છે .તે ગરીબ અન ેર્ોથષત અન ેપીથડત 

વ્યથિ પર અત્યાચાર કરવાવાળાઓનો પ્રથતકાર 

કરી તેમને બચાવ ે છે .શ્રીમંતો ગરીબોની 

સહાયતા કર ે છે .કોઈ દુ :ખી મનુષ્યને ધૈયશ 
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બંધાવવું,તરસ્યાને પાર્ી પાવું,અંધન ે માગશ 

બતાવવો એ પર્ પરોપકારના કાયો જ છે . 

‘પરોપકાર એ સજ્જનોનું વ્યસન હોય છે  -

પરોપકારએ સજ્જનોનો વૈભવ છે .કથવ કાલીદાસે 

‘ર્ાકંુતલ’માં લખ્યંુ છે કે િળ આવવાિી વૃક્ષો 

નીચાં નામે છે,વાદળાં પાર્ી ભરીને નીચ ેલટકે છે 

 .પરોપકારીઓનો આ સ્વભાવ છે . 

પરોપકાર એટલે અન્ય માટે મદદ,થહત કે સારૂ 

કરવાનો કલ્યાર્કારી પ્રયાસ  .  . કહેવાય છે કે 

પરોપકારમાં જ બધા તીિશધામો વસ્યા છે .બુરાઈ 

સામે ભલાઈનો જીવનમંત્ર બન ે તો કલ્યાર્નાં 

દ્વાર ખૂલે છે .ભલા માર્સનો જીવનમંત્ર ભલંુ 

કરવાનો જ હોય છે .આપરે્ કોઈ પર કરલે 

ઉપકારને યાદ રાખવો નહી ંકે યાદ કરાવવો પર્ 

નહી ં .પરોપકારમાં પહેચાનની જરૂર નિી .

પરોપકાર ગમે ત્યાર ે,ગમેતેના ઉપર અન ેગમે ત્યાં 

િઈ ર્કે છે .પરોપકારનું પથવત્ર ઝરરંુ્ અંતરમાંિી 

વહેતું હોય છે .પરોપકારમાં સ્વાિશ કે અંગત હેતુ 

હોતો નિી .પરોપકાર કરનાર કોઈ માગર્ી કે 

ર્રતો રાખતો નિી .પરોપકાર સાહથજક હોય છે - 

સ્વાભાથવક હોય છે  . 

વૃત્તાસુર નામે એક ર્થિર્ાળી રાક્ષસ 

સ્વગશલોકમાં આતંક મચાવ્યો .ઇન્દ્ર સથહત બધા 

દેવો તેનાિી ત્રાથહમામ પોકારી ગયા .ઇન્દ્રન ે

હરાવી આખા સ્વગશ પર તેરે્ પોતાનો અથધકાર 

જમાવી દીધો .દેવોના રાજા ઇન્દ્રને આખર ેસંતાઈ 

જવુ ં પડ્યંુ .બધા દેવો ભગવાન થવષ્રુ્ને ર્રરે્ 

ગયા .ભગવાન થવષ્રુ્એ કહ્યું કે દધીથચ ઋથષનાં 

અથસ્િમાંિી વજ્ર બનાવી વાપરો તો જ વૃત્તાસુર 

સામે  થવજય મેળવી ર્કાર્ ે .ઇન્દ્ર દધીથચ પાસે 

ગયા અને બધી વાત સમજાવી   . દધીથચએ રાજી 

િઈ પોતાનો દેહ દેવોને સ્વાધીન કયો .એમના 

અથસ્િમાંિી વજ્ર બનાવી વૃત્તાસુર  પર થવજય 

મેળવ્યો   .દધીથચ ઋથષએ  પરોપકાર માટે  

ર્રીરનું દાન આપી દીધંુ એ ઘટના  પરોપકારનું  

શ્રેષ્ઠ ઉદાહરર્ છે . 

દરકે વ્યથિની એ જવાબદારી છે કે એરે્ સમાજ 

પાસેિી જટેલંુ મેળવ્યંુ છે એટલંુ સમાજને પરત 

કરવાનો પ્રયત્ન કર ે .ચાર્ક્ પર્ એવુ ં કહેતા 

હતા કે પરોપકાર એજ જીવન છે .જ ેર્રીરિી 

પરોપકાર ન િઈ ર્કે એ ર્રીરનો ર્ો ઉપયોગ ? 

ગોસ્વામી તુલસીદાસની ઉથિ ‘પરથહત સથરસ 

ધરમ નહી ભાઈ,પરપીડા સં નહી અધમાઈ   .

પરોપકારિી આગળ વધીને બીજો કોઈ ધમશ નિી 

અન ેકોઈને પર્ દૂ :ખ પહોંચાડવા સમાન કોઈ 

બીજો અધમશ નિી .પરોપકારિી મોટંુ કોઈ પુણ્ય 

નિી   . જ ે વ્યથિ પોતાની થચંતા કરવાને બદલે 

અન્ય માટે કામ કર ેછે એ જ સાચા અિશમાં મનુષ્ય 

છે .પરોપકારી પોતાના લાભને  – િાયદાને 

ધ્યાનમાં રાખી પરોપકાર નિી કરતો .એનુ ંહ્રદય 

અન ે મન સાિ હોય છે .એની આત્મા તજેોમય 

હોય છે  .પરોપકારનો અિશ છે બીજાનું ભલંુ કરવું 
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 .ભગવાને આપર્ને જ ેર્થિઓ અન ેસામ્યશ 

આપ્યંુ છે એનો બીજાઓનાં દૂ :ખ  અને દદશ  દૂર 

કરી તેમનું કલ્યાર્ કરવાનો છે .પ્રકૃથતના કર્ 

કર્માં પરોપકારની ભાવના જોવા મળે છે .સૂયશ 

,ચંદ્ર,વાયુ, વૃક્ષો,નદી, હવા,વાદળ આ બધાન 

તત્વો  કોઈ પર્ જાતના સ્વાિશ વગર માનવ 

જાતની સેવામાં લાગેલાં છે .સૂયશ કોઈ પર્ જાતના 

સ્વાિશ વગર પૃ્વીને જીવન દેવા માટે પ્રકાર્ 

આપે છે .ચંદ્રમા પોતાના થકરર્ોિી આપર્ને 

ર્ીતળતા અપે છે .વાયુ પોતાનામાં રહેલા 

પ્રાર્વાયુિી પૃ્વી પરના પ્રત્યેક જીવને પ્રાર્વાયુ 

પ્રદાન કર ેછે . .તો વાદળો સવશને જળ રૂપી અમૃત 

પૂરંુ પાડે છે .આ બધા તત્વો યુગો યુગોિી 

થનસ્વાિશપરે્ કોઈપર્ જાતના બદલાની અપેક્ષા 

વગર માનવજાત અને સમગ્ર સૃથષ્ટ્નું કલ્યાર્ કરી 

રહ્યાં છે  . 

વાસ્િવમાાં પરોપકારિી  જ ભગવાન તરિનો 

માગશ ખૂલે છે .માનવી જટેલો પરોપકારી બન ેછે 

એટલો તે ઈશ્વરની નજીક જાય છે .ઈશ્વર મનુષ્યને 

કહે છે કે તું મને મંદીરમાં ર્ોધીર્ નહી   . હંુ ઇચ્છંુ કે 

તું નર રૂપી નારાયર્ની સેવા કર ,ત્યાં તન ે હંુ 

મળીર્ ..હવે પ્રશ્ન એ ઊભો િાય છે કે નરની સેવા 

વગર નારાયર્ પ્રાપ્ત િઈ  ર્કે ? વાત્સવમાં 

જીવમાત્રની સેવા જ  ઈશ્વરની સાચી સેવા છે .

કેટલાય સંતોના જીવન આનાં ઉજ્જવળ 

ઉદાહરર્ો છે જઓેએ જીવમાત્રની સેવા કરીને 

ઈશ્વરને પ્રગટ િવા મજબૂર કરી દીધા હતા .

ભગવાન ધન-દોલત,સોનુ-ચાંદી વગેર ે

ચઢાવવાિી પ્રસન્ન િતાં નિી પરંતુ પ્રાર્ીમાત્રની 

િોડીક સાચી સેવાિી પ્રસન્ન િાય છે   . 

પોતાની ઉન્નથતનો એક માત્ર ઉપાય છે 

પ્રાર્ીમાત્રની સેવા .આપરે્ જો માત્ર આપર્ો  જ  

થવચાર કરવાન ેબદલે બીજાની ભલાઈનો થવચાર 

કરીર્ુ ંતો કોઈ સમસ્યા બાકી નહી ંરહે .ભગવાન ે

આપર્ને કોઈ પર્ વસ્તુ માત્ર આપર્ા પોતાના 

અંગત ઉપયોગ માટે નિી દીધી .પર્  એનાિી 

અન્ય લોકોનું વધુમાં વધુ ભલંુ કરવાનો ખ્યાલ પર્ 

રાખવાનો છે .પરોપકારી વ્યથિ જ સાચી ર્ાંથત 

પ્રાપ્ત કરી ર્કે છે .અને ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરી ર્કે છે .

અન ેએ રીતે થવશ્વનું કલ્યાર્ કરી ર્કે છે  .   

 

-- વસાંિભાઇ નાયક 

 

 

(1) 

  

પે્રમ, સહકારનો ત્રરવાજ નિી.. 

પ્રેમ, સહકારનો થરવાજ નિી, 

દુઃખનો સાિી હવે સમાજ નિી. 

એવું કહીને સતત મને ટાળયો, 

હંુ તો પ્િર છંુ પોખરાજ નિી. 

વાત તારીય સાવ સાચી દોસ્ત ! 
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કોર્ અહીયંાં ગર્તરીબાજ નિી ! 

લોકોને ના ગમું સ્વાભાથવક છે, 

જીહજૂરી અગર થમજાજ નિી. 

ર્બ્દ જાર્ી ગયા છે સચ્ચાઈ, 

સત્યનું મૂલ્ય ઝાઝંુ આજ નિી. 

ભયિી પીછંાં ખરી રહ્યાં તોયે, 

પીજંરામા ંતો કોઈ બાજ નિી. 

પૂછે છે ખુદ તબીબ ભૂવાન,ે 

પ્રેમનાં દુઃખનો કંઈ ઈલાજ નિી ? 

પ્રશ્ન 'નાર્ાદ' રોજ સજદામા ં- 

કેમ િળદુ્રપ હજી નમાજ નિી ? 

 

(2) 

 

ત્રજાંદગી હળવાશને ઝાંખે... 

થજંદગી હળવાર્ને ઝંખ,ે રવાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે ? 

મહેરબાની ઓ ખુદા તારી મઝાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે ? 

નાથરયેળો િોડનારી ખુદ પ્રિા પૂછી રહી છે પ્રશ્ન 

એ, 

ન્યાયના જીવંત હોવાની થનર્ાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે ? 

ર્ુષ્ક ને નીરસ જીવન રોમાંચની ચાહત કર ે છે 

એટલે, 

આ હ્રદયને રિ પર્ િોડંુ તૂિાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે ? 

લયલા-મજન,ૂ હીર-રાંઝા, સોહની-મથહવાલ, 

અંતે તું અને હંુ, 

હો સિળ એવી પ્રર્યવાળી કહાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે ? 

તાપ ન ે દુષ્કાળ, વષાશ-પૂર, ધરતીકંપ ને એવુ ંજ 

કંઈ, 

ઓ ગગન ! તારી કનેિી મહેરબાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે ? 

 

આજ ેલાગ ેછે અનુભવિી, કરલેી ભૂલો વાળી પર્ 

ર્કંુ, 

એક બે ક્ષર્ માટે વીતેલી યુવાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે ? 

કોર્ છે ? કેવો છે ? તારો મારો ઈશ્વર એ કહે 

થવસ્તારિી, 

ખુલ્લેખુલ્લંુ સત્ય બોલે એવો જ્ઞાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે  ? 

ભીડ એ દી'િી બહુ નારાજ છે મારા થનખાલસ 

પ્રશ્નિી, 

માર ે મારા જવેો કોઈ ખાનદાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે  ? 

માત્ર જનેાં આગમનિી િઈ જતું વાતાવરર્ 

પાવક તુરંત, 
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માથહતી માર ે સુગંથધત એ હવાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે  ? 

પૂછે છે 'નાર્ાદ' ન્યાયાલયના પીજંરમાં ઊભો 

લાચાર િઈ, 

આજ ેમારા પક્ષે એક સાચી જુબાની જોઈએ છે, 

મળર્ે કે  ? 

               -  ગુલામ અબ્બાસ 'નાશાદ' 

 

ત્યારની વાિ છે… 

વાત કરતા ંહતા ત્યારની વાત છે, 

આપ ગમતાં હતાં ત્યારની વાત છે. 

 

ટેડી સમજી મને આપ આખો થદવસ, 

ખૂબ રમતાં હતાં ત્યારની વાત છે. 

આંખનાં પાર્ીને રોકી રાખી અમે, 

ડેમ ભરતાં હતા ંત્યારની વાત છે. 

આભમાં, આંખમાં, યાદમાં, હાિમા,ં 

નામ લખતાં હતાં ત્યારની વાત છે. 

આ બધાિી હવે કોઈ મતલબ નિી, 

પ્રેમ કરતાં હતા ંત્યારની વાત છે. 

                              - - - મુકેશ પરમાર 

 

આત્મત્રનરીક્ષણ 

     આ સંસારમાં આપરે્ જોઈએ છીએ કે... 

થવથવધ સ્વભાવ, થવથવધ રીતભાત અને થવથવધ 

ટેવો-કુટેવો ધરાવતા અનેક લોકો રહે છે. એક 

થચંતકે એવા ં બધા ં પ્રકારનાં લોકોનો અભ્યાસ 

કરીને - થવચારીને માત્ર ચાર પ્રકારમાં એન ે

વહેંચ્યા છે તે જોવા જવેું છે :- 

(૧) જ ેબીજાનાં દુઃખે સુખી પર્ બીજાના ંસુખે 

      દુઃખી રહેતા ંહોય ત ે- ર્ેતાન. 

(૨) જ ેપોતાનાં દુઃખે દુઃખી અને પોતાનાં જ સુખ ે     

      સુખી હોય તે - પર્ુ. 

(૩) જ ેબીજાનાં દુઃખ ેદુઃખી હોય પર્ બીજાના ં

      સુખે સુખી રહે તે - મનુષ્ય. 

(૪) જ ેપોતાનાં સુખે દુઃખી પર્ બીજાનાં દુઃખ ે

દુઃખી રહે ત ે- સંત. 

  આ રીતે ર્તેાન, પર્ુ, મનુષ્ય અને સંતની આ 

વાસ્તથવકતા સમજવા જવેી છે, જાર્વા જવેી છે. 

આપરે્ સ્વયં આ ચારમાંિી ક્ા પ્રકારમાં છીએ 

એનું આત્મથનરીક્ષર્ કરીએ તો ? 

                            - - - જયાંત્રિ ધોકાઈ 

 

“ક્ારકે કોઈ ઘટના કે ભૂલના કારરે્ અિસોસ કે 

પસ્તાવો િાય એ બહંુ જ સ્વાભાથવક છે. બધા ં
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સાિે ક્ારકે તો એવું િયંુ જ હોય છે, એમાિંી 

વહેલી તકે બહાર નીકળી જવું જરૂરી છે.” 

                               - કૃષ્ણકાાંિ ઉનડકટ 

 

દદશ  સાિે સગાઈ રાખી છે…. 

દદશ  સાિે સગાઈ રાખી છે, 

ને કબીરી વર્ાઈ રાખી છે. 

આપરંુ્ ક્ાં કર્ુંય પોતીકંુ, 

પીડ તેિી પરાઈ રાખી છે. 

હા, ધરાનું કરીને પાિરરંુ્, 

આભ જવેી રજાઈ રાખી છે. 

જૂઠ ઉપર હજાર છે પડદાં, 

સત્ય માટે ખરાઈ રાખી છે. 

 

મૂલ્ય સમજાય સૌને સારપનું, 

તેિી િોડી બુરાઈ રાખી છે. 

                             -  ત્રદનેશ ડોાંગર ે'નાદાન' 

 

વરસાદ 

        વરસતાં વરસાદમા ં

                ટપટપ 

               ટપકે છે 

            ગાંધીનુ ંમૌન. 

                    - ગુરુદેવ પ્રજાપત્રિ 'િોરમ' 

 

ये यथा माां प्रपद्यने्त ताांस्तथैव भजाम्यहम् | 

मम वर्त्ाानुवताने्त मनुष्या: पाथा सवाश: ll  

( અધ્યાય 4 શ્લોક 11) 

અિશ :  

જઓે જવેી રીત ે મન ે ર્રર્ાગત િાય છે, ત ે

પ્રમારે્ જ હંુ તેમન ેિળ આપુ ં છંુ. હે પાિશ! સવશ 

મનુષ્યો જાર્તાં કે અજાર્તાં મારા જ માગશનુ ં

અનુસરર્ કર ેછે. 

સમજૂતી :  

અહી,ં શ્રીકૃષ્ર્ કહે છે કે તેઓ પ્રત્યેક મનુષ્યન ે

તેમના પ્રત્યેની ર્રર્ાગથત પ્રમારે્ િળ પ્રદાન કર ે

છે. જઓે ભગવાનના અથસ્તત્વનો અસ્વીકાર કર ે

છે, તેમને તેઓ કમશના થસિાંત રૂપે મળે છે—

તેઓ તેમના હૃદયમાં થબરાજ ેછે, તેમના કમોની 

નોંધ લે છે અન ે ત ે પ્રમારે્ િળ આપ ે છે. પરંત ુ

આવા નાથસ્તક લોકો પર્ તમેની સેવા કરવાિી 

દૂર રહી ર્કતા નિી; તેઓ ભગવાનની માયા 

ર્થિના સંપથત્ત, સુથવધાઓ, સંબંધીઓ, પ્રથતષ્ઠા 

વગેર ે જવેા ઓછાયા હેઠળ તેની સેવા કરવા 

બંધાયેલા હોય છે. માયા તેમન ેિોધ, વાસના અન ે



 
હરજીવન પત્રિકા  

35 
 

લોભની પકડમા ં જકડી રાખ ે છે. બીજી બાજુ, 

જઓે તેમના મનને સાંસાથરક પ્રલોભનોિી 

થવમુખ કરીને ભગવાનને તેમનાં લક્ષ્ય અને 

આશ્રય તરીકે સ્વીકારીને તેમના પ્રત્યે સન્મુખ 

િાય છે, તેમની દેખભાળ સ્વયં ભગવાન, જમે 

એક માતા પોતાના બાળકની દેખભાળ કર ેતેમ 

કર ેછે. 

શ્રીકૃષ્ર્ ‘ભજાથમ’ ર્બ્દનો ઉપયોગ કર ેછે, જનેો 

અિશ છે, ‘સેવા કરવી’. તઓે ર્રર્ાગત જીવના ં

અનંત જન્મોનાં સથંચત કમોનો નાર્ કરીને, 

માયાના ં બંધનો કાપીને, માયાના અથસ્તત્ત્વનો 

અંધકાર દૂર કરીન ેતિા થદવ્ય આનંદ, થદવ્ય જ્ઞાન 

અને થદવ્ય પ્રેમની વષાશ કરીને તમેની સેવા કર ેછે. 

અને જયાર ેભિ થનષ્કામ સેવા કરવાનું ર્ીખી 

જાય છે, ત્યાર ેભગવાન સ્વેચ્છાએ તેમનાં પ્રમેના 

દાસ બની જાય છે. શ્રી રામ હનુમાનને કહે છે: 

એકૈકસ્યોપકારસ્ય પ્રાર્ાન્ દાસ્યાથસ્મ તે કપે 

ર્ેષસ્યેહોપકારાર્ા ં ભવામ ઋથર્નો વયં 

(વાલ્મીથક રામાયર્) 

“હે હનુમાન! તમારી મારા પ્રત્યેની એક સેવાનુ ં

ઋર્ ચૂકવવા માટે માર ેમારંુ જીવન ન્યોછાવર 

કરવું પડર્ે. તમારા દ્વારા િયેલી અન્ય ર્ેષ સવશ 

સેવા માટે હંુ તમારો સનાતન ઋર્ી રહીર્.” આ 

પ્રમારે્, ભગવાન દરકેને તેમની ર્રર્ાગથત 

અનુસાર િળ પ્રદાન કર ેછે. 

જો ભગવાન તમેના ભિો પ્રત્યે આટલા કૃપાળ ુ

છે, તો ર્ા માટે કેટલાક લોકો તેમના બદલે 

સ્વગીય દેવતાઓની પજૂા કર ે છે? ભગવાન 

આગામી શ્લોકમા ંતેનું સ્પષ્ટ્ીકરર્ કર ેછે. 

- પ્રસ્તુથત :  જીગર પાંડ્યા, કડોલી  

“મેં ક્ાંક... 

 સાધુ વેરે્ સંસારી થનહાળયા... 

તો ક્ાંક... 

 સંસારી વેરે્ સાધુ ભાળયા..” 

- ત્રદવ્યેશ ઠાકર, મુંબઈ  

 

જ્યોજશ બનાશડશ શો ....  

નાટ્યલેખક, થવવેચક અને વીસમી સદીના 

અગ્રર્ી થવચારક જ્યોજશ બનાશડશ  ર્ો (ઈ.સ. 

૧૮૫૬િી ઈ. સ. ૧૯૫૦)ને ૧૯૨૫મા ં નોબેલ 

પાથરતોથષકિી સન્માથનત કરવામાં આવેલાં. 

તેમરે્ રોકડ રકમનો અસ્વીકાર કયો હતો. એમન ે

મુિ થચંતક, મથહલા અથધકારોના પુરસ્કતાશ અન ે

સમાજની આથિશક સમાનતાના થહમાયતી તરીકે 

ઓળખવામાં આવ્યાં. તેઓ એમના 

હાજરજવાબીપર્ા માટે પ્રથસિ હતા. તેઓ કોઈ 

પર્ વ્યથિના કટાક્ષનો એવો પ્રત્યુત્તર આપતા 

કે સામેની વ્યથિ તદ્દન થનરૂત્તર બની જતી. 
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      એક વાર તેઓ એક હાસ્યલેખકને મળવા 

ગયા. એ હાસ્યલેખકે એમનો ઉષ્માપૂર્શ 

અથતથિસત્કાર કયો. ઘર્ાં લાંબા સમય સુધી 

બંનેએ અલકમલકની વાતો કરી અને અંત ે

બનાશડશ  ર્ોએ એ હાસ્યલેખક સમક્ષ એક પ્રસ્તાવ 

મૂક્ો. બનાશડશ  ર્ોએ કહ્યું, 'આપર્ા ં બંનેના 

હાસ્યમાં ઘર્ી પ્રભાવક લાક્ષથર્કતાઓ છે. જો 

આપરે્ બંને સાિે મળીને એક પુસ્તક લખીએ, 

તો એમાં હાસ્યની બેવડી મજા આવે.' 

        જ્યોજશ બનાશડશ  ર્ોનો આ પ્રસ્તાવ બીજા 

હાસ્યલેખકને સ્વીકાયશ નહોતો, આિી એરે્ 

એનો ઇન્કાર કરવા થવચાયંુ, પરંતુ એમ િયંુ કે 

સીધેસીધો આ પ્રસ્તાવ ઠુકરાવીર્, તો યોગ્ય નહી ં

ગર્ાય. વળી પોતે હાસ્યકાર છે એ થસિ કરવા 

માટે જવાબ તો કટાક્ષપૂર્શ જ આપવો જોઈએ. 

એરે્ કહ્યું, 'મી. ર્ો, તમારા પ્રસ્તાવ થવરે્ 

થવચારતાં મન ેએમ લાગ ેછે કે ર્ુ ંક્ારયે ઘોડા 

અને ગધેડાને એકસાિે જોડી ર્કાય ખરા ?' 

       જ્યોજશ બનાશડશ  ર્ોએ તત્કાળ ઉત્તર આપ્યો, 

'થમત્ર, તમને મારો પ્રસ્તાવ પસંદ પડ્યો નહી,ં 

તેનો કંઈ વાંધો નહી,ં પરંતુ મને કર્ાય કારર્ 

વગર માર્સમાંિી ઘોડો કેમ બનાવી રહ્યાં છો ?  

       બનાશડશ  ર્ોનો ઉત્તર સાંભળી વ્યંગકાર 

છોભીલો પડી ગયો. 

- નરને્દ્ર ડી. પટેલ, કડોલી  

**जाना इमरोज़ का** 

बड़ी खामोश थ़ी सुबह 

सुना इमरोज़ चले गए, 

य ूं खत्म हुआ मुहब्बिोूं का सफर, 

रह गई दास्तान हस़ी ूं 

जो कुछ कहे अमृिा ने, 

रह गए वो तकसे्स अनकहे, 

जो कभ़ी िुम ने न कहे, 

हैरिअूंगेज है यह इस कदर 

कोई तकस़ी का द़ीवाना हो, 

हर ग़म हर खुश़ी में शातमल हो, 

लोग बदलिे हैं ररशे्त तलबासोूं क़ी िरह, 

िुमने मुहब्बि भ़ी क़ी इबादि क़ी िरह, 

बाद गुजरने के अमृिा के 

तकस़ी ने प छा अब कैस़ी गुजर रह़ी है, 

अमृिा तबन ये शाम कैस़ी लग रह़ी है , 

वह़ी पाक िबसु्सम इमरोज़ बोल गया, 

चाहि के वर्कव  दर वर्कव  जैसे खोल गया, 

अमृिा िो साूंसोूं में घुल़ी है, 

मेरे लहू क़ी हर ब ूंद में वह़ी है, 

उसे मौि कैसे जुदा कर सकि़ी है, 
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मुझे छोड वो कैसे जा सकि़ी है, 

काश हर शख्स को ऐस़ी द़ीवानग़ी तमल जाए, 

तक हर अमृिा को कोई इमरोज़, 

हर इमरोज़ को कोई अमृिा तमल जाए।। 

                एस पी ससांह 

                सारनाथ,  वाराणस़ी 

 

શાાંિી એ જ ઈશ્વર….. 

ર્ાંતી એ જ ઈશ્વર નુ પૂર્શ, 

સાચું અને અલૌથકક એવુ  

સ્વરૂપ છે, જ ેલૌથકક ઘન 

તસ્વીર રૂપે ચોકકસ જ્ગગ્યા  

એ નિી જોઈ ર્કાતું , ત ે

સાક્ષાત પરબ્રહ્મ પરમાત્મા 

છે, તે મન અને દીલ ની જ ે 

અનુભૂથત િાય તેના એહસાસ  

િી અનુભવી ર્કાય છે,,, 

જ ેકોઈ પર્ ચોકકસ વ્યથિ  

કે ચહેરા પર ન હોતા દરકે  

જગ્યા એ, જ્યાં સારો એવો 

માર્સાઈ ભયો વહેવાર િાય, 

ત્યાં સવશવ્યાપી રૂપે એહસાસ 

િી તેના દર્શન િાય છે,,,, 

અને જ્યાં આવો ર્ાંતી ભયો  

વહેવાર ન હોય ત્યા પર્ તે  

ઈશ્વર તો હોય જ છે, કારર્ 

કે તે જગત નો સજશનહાર અન ે

સંચાલક છે,પર્ અર્ાંથત હોય 

ત્યા તે તેવા વહેવાર મા એક 

બીજાને દુખ અિાશત કમો ની  

સજા આપ ેછે,,, 

અને જ્યાં જ્યા ંઆવુ દુઃખ  

ભયંુ થનમાશર્ હોય છે, ત્યા 

કમશ બંધનો હોય છે, જ ેપૂવશ  

ના પર્ હોઈ ર્કે, કે જનેી  

જાર્ આપર્ને ન હોય,, 

પર્ સજશક અને સંચાલક  

એવા આ અંતયાશમી ઈશ્વર 

ની જાર્ મા બધુ જ હોય છે,, 

અને તેના િકી જ આવ ુસારંુ  

ખરાબ થનમાશર્ િયેલુ હોય છે,, 

જ્યાર ેકમશ બંધનો પૂરા િાય 

ત્યાર ેકોઈ દેવદૂત કે સદગુરૂ  

નો સંપકશ  િઈ અને તેના દ્વારા 
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માર્સો વચ્ચે ર્ાંતી, આનંદ 

અને સુખ નુ થનમાશર્ જીવન  

મા િાય છે,,, 

થર્ક્ષર્ કે ડીગ્રી ન હોય કે 

અલ્પ હોય તો ચાલે, કેટલાય 

એવા સંતો િઇ ગયા કે જઓે  

થનરક્ષર હતા, પર્ ભાવ અન ે

એહસાસ ના અલૌથકક તત્વો  

િી બનેલ આ ઈશ્વર ના પૂર્શ  

સાચા અને સવશવ્યાપી સ્વરૂપ  

નો તેઓ ન ેસાક્ષાત્કાર હતો,  

અને લોકો ને તેની સમજ આપી 

ને સમાજ નુ કલ્યાર્ કરતા,,, 

યાદ રાખીએ કે કમશબંધન િી 

થનથમશત આ જ ેકંઈ દુખ છે, તમેા 

ઈશ્વરને સામેલ કરવાિી, અિાશત 

ત્યાગ, દયા, થવવેક, સહનર્ીલતા 

દાખવી ને, કે જ ેઅલૌથકક તત્વો 

નો આ ઈશ્વર બનેલો છે, તેન ે

સાિે રાખીને જીવન જીવવા િી, 

તેમની રચેલ આ સૃથષ્ટ્ ના મહા  

 થવજ્ઞાન મજૂબ કમશ બંધન પૂર્શ 

િયે અવશ્ય સૂખ ર્ાંથત મળર્ ે

જ, તમોન ેકલ્પના પર્ ન હોય 

તેવા સંપકશ , થસ્િથત અને સજંોગો 

ઉત્પન િાય છે,, માત્ર જરૂર છે  

આ અલૌથકક ઈશ્વર ને, તેના સાચા 

સ્વરુપ ને ઓળખવા ની અને તેમા 

શ્રિા અને થવશ્્રવાસ રાખી ને, તેના 

તત્વોમય એવા સાચા આ સ્વરુપ 

ને સાિે રાખી ને જીવન જીવવા ની, 

ખીસા મા પાકીટ મા કોઈ ચોકકસ 

ઘન સ્વરૂપ ની તસ્વીર રાખીને, આ 

સવશવ્યાપી ને એક જગ્યાએ અન ે

એક ચોકકસ સ્વરૂપ મા વહેમ ન ુ

રૂપ આપી ને રાખવા િી કંઈ પર્  

નહી મળે,,,,, 

***  

ઇશુ ત્રિસ્િનો શાાંત્રિ સ્િાપકો માટેનો સાંદેશ : 

િાધર વાલેસ. 

પરમસુખના માગશનો ઉપદેર્ આપતા ઇસ ુ

ભગવાને એક માથમશક કિન ઉચ્ચાયંુ હતુ ં : 

‘ર્ાંથતના સ્િાપકો પરમ સખુી છે. તેઓ ઇશ્વરના ં

સંતાન કહેવાર્ે.’ 
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ર્ાંથતના સ્િાપકો, સમાજમાં ર્ાંથત સ્િાપી ર્કે, 

બીજા લોકોને ર્ાંથત પમાડી ર્કે એવા. માનવના 

હૃદયમાં સાચી ર્ાંથત પ્રેરી ર્કે, જન્માવી ર્કે 

એવા. ર્ાંથત એ પરમ વરદાન છે. જ ેતે આપી ર્કે 

તે ખરખેર પરમ સુખી છે. 

બે પાડોર્ીઓ ઝઘડ્યા. બે હૃદયમાં કડવાર્ 

આવે ને બે ઘેર દે્વષ રડેાયો, સમાધાન કોર્ કરર્ે? 

કદાચ એ બે પાડોર્ીઓ મનમા ં ને મનમા ં

સમાધાન કરવા ઈચ્છે છે; કદાચ દુશ્મનાવટના 

દુઃખિી દુઃખી િયા છે ને િરીિી સારો સંબંધ 

બાંધવા માગ ેછે. દે્વષ કોઈનેય ખપતો નિી માટે 

થદલમાંિી ન ેઘરમાિંી એ જલદી કાઢવો છે. પર્ 

આબરૂનો સવાલ છે. એટલે ઈચ્છા હોવા છતા ં

એકે પહેલંુ પગલંુ ન ભરે. અન ે દુઃખના થદવસો 

લંબાય. 

એમાં એ ર્ાંથતના સ્િાપકનું સ્િાન છે. એ બંનેને 

ઓળખે છે. બંનેનો થમત્ર છે. બંનેનું થહત ઈચ્છે છે. 

અને િોડી તસ્દી લેવા પર્ તૈયાર છે. માટે ત ે

એકને મળે છે. બીજાને મળે છે. બંનેને સમજાવ ે

છે. વાટાઘાટો ચલાવે છે. થમલન ગોઠવે છે. ન ે

બંનેને જોઈતુ ં હતુ ં એ કરાવી આપ ે છે. એ બ ે

પાડોર્ીઓ ઉપર એનો ભાર ેઉપકાર છે. 

અને જમે માર્સ ને માર્સ વચ્ચે તમે જ્યાર ે

કુટંુબ ને કુટંુબ વચ્ચે, કે સંસ્િા ને સંસ્િા વચ્ચે, કે 

દેર્ ને દેર્ વચ્ચે ઝઘડો િાય ને સંબંધ બગડે ને 

વેરઝેર આવ ે ત્યાર ે જ ે કોઈ વચ્ચે આવે, ધીરજ 

રખાવે, રસ્તો કાઢે ને સુલેહર્ાથંત લાવે એ 

સમાજનો ખરો ઉપકારક છે. 

પર્ જ ેલોકો ઊલટંુ કર,ે થવકૃત ભાવ સાિ ેર્ાથંત 

ને થમત્રતા નથહ પર્ અર્ાથંત ને દે્વષ િેલાવવા 

મેદાને પડે, જ ે એકને ઉશ્કેરી મૂકે ન ે બીજાના 

કાનમા ં વહેમનુ ં ઝેર રડેે, જ ે ખોટી અિવાઓ 

િેલાવે, ખોટો ભય ઊભો કર,ે કૂિલી ને થનંદા 

ચલાવે, કાન ભંભેરી નાખે ને ખોટી ર્ંકા પેદા કર ે

– એ સમાજના દ્રોહી છે. ર્ાથંત સ્િાપવી એ દેવનુ ં

કામ. પર્ ર્ાથંત સહંારવી એ ર્ેતાનનુ ંકામ, એ 

થનંદ્ય કામમાં ભૂલિી પર્ કદી ભાગ ન લઈએ. 

ર્ાંથતની માત્રા દુથનયામાં છે એ ઓછી નથહ પર્ 

વધાર ે િાય એ આપર્ો પ્રયત્ન હોવો જોઈએ. 

ર્ાંથતની સ્િાપના. સુલેહની પ્રવથૃત્ત. પરા ખરી 

ર્ાંથત એ કંઈ બહારની વસ્તુ નિી. િિ ઝઘડો 

ન હોય કે અાાબનાવ ન હોય કે યુિ ન હોય એ 

ર્ાંથત નિી. ર્ાંથત એ લડાઈનો અભાવ નિી. 

ર્ાંથત અંદરની ચીજ છે, હૃદયની સંપથત્ત છે. માટે 

ર્ાંથતની સ્િાપના કોઈ બહારની પ્રથિયા નિી. 

સમાધાન કરાવ્યંુ, ઝઘડો મટાડ્યો, સંથધનો કરા૨ 

કબૂલ કરાવ્યો એ સારંુ કામ િયંુ, સારી સેવા િઈ, 

ર્ાંથત માટેની જરૂરી ભૂથમકા તૈયાર કરી. પર્ 

ર્ાંથત હજુ આવી નથહ, એને હજુ વાર છે. 
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ખરો ઝઘડો માર્સના હૃદયની અંદર જ ચાલે છે, 

તેિી ખરી ર્ાંથત માટે એ જ ઝઘડો મટાડવો 

જોઈએ. માર્સ બહારિી ન લડે કે કોઈની સાિ ે

સંઘષશમાં ન આવ ે તો ય એના હૃદયની અંદર 

સંઘષશ ચાલી ર્કે, લડાઈ ચાલી ર્કે – ને ઘરંુ્ 

કરીને ચાલે જ છે. ભાવના ને વાસ્તથવકતા, 

સંસ્કાર ને સંસાર, થસિાંત ને વાસના વચ્ચેનો 

સંઘષશ છે. ઉગ્ર લડાઈ છે. મહાભારત યુિ છે. 

એમાં જ ર્ાથંત ને સમાધાન જોઈએ. પર્ એ 

લડાઈની થવથર્ષ્ટ્તા એ છે કે એમાં સથંધનો કરાર 

સમજૂતીિી ન િાય, બંને પક્ષે િોડી બાંધછોડ 

કરવાિી ન ેકરાવવાિી ન િાય. હૃદયમાં ર્ાથંત 

નીથત અને અનીથત વચ્ચે તોડ કાઢવાિી ન િાય. 

નીથતનો થવજય કરાવવાિી જ િાય. 

પર્ િિ નીથત-અનીથતનો સવાલ નિી. 

ર્ાંથતનો નાર્ કરી ર્કે એવાં માર્સના હૃદયમા ં

અનેક પથરબળો છે. ભય ને થચંતા, વહેમ ન ે

અથવશ્વાસ, અથનથશ્ચતતા ને ચંચલતા. પાર્ીની 

સૃથષ્ટ્ કે આંધીનો હુમલો કે પવનની િપાટ એન ે

હલાવી મૂકે છે. અન ેએક વાર એ પાર્ી હાલ્યંુ કે 

કેમે કરીને ર્ાંત પડતું નિી. 

એ ર્ાંથત સ્િાપવાની આવશ્યકતા છે. અને 

કેટલાક તો – ઘર્ા નથહ પર્ કેટલાક દુથનયાના 

સાધકો ને સંસારના તપસ્વીઓ એમાં સારી 

સિળતા પર્ મળેવે છે. ર્ાંથતના સ્િાપકો. 

થવવેકના દૂતો. ભગવાનના માર્સો. એમના મો 

સામે જુઓ. એમા ંએ થસ્મત છે : સતત, સહજ, 

થદવ્ય. અંદરની ર્ાથંતનો બાહ્ય સંકેત. થનમશલ 

આંખો. સીધી નજર. અલૌથકક પ્રસન્નતા. હા, હજી 

પૂરી થસથિ નિી, હજી આખરી જીત નિી; સંસાર 

છે ત્યાં સુધી લડાઈ તો રહેર્ે, પર્ પથરથસ્િથત 

કાબૂમાં છે. માર્સ મેળવી ર્કે એ પ્રમાર્માં 

એમને ર્ાંથત મેળવી છે, અન ેહવ ેતેની પ્રાથપ્ત માટે 

બીજાઓન ેપ્રેરર્ા આપી ર્કે. 

ર્ાંથતના સ્િાપકો દુથનયાના સંતો 

પર્ એમના ર્ુભ કાયશમાં આપરે્ પર્ ભાગ લેવો 

જોઈએ. આપર્ા પ્રમાર્માં પર્ આપર્ા 

વતુશળમાં ને આપર્ા સમાજમાં એ સાચી ર્ાથંતનુ ં

વાતાવરર્ પેદા કરવા આપરે્ પર્ પ્રયત્ન કરવો 

જોઈએ. પ્રિમ હૃદયમા ં ર્ાંથત લાવવી. બન ે

તેટલી, બન ેતેવી ગહન ને થસ્િર ને સાથત્ત્વક. અન ે

પછી એનું દાન બીજાઓન ે કરવું. લાગર્ી 

ર્માવવી, શ્રિા પ્રેરવી, ધીરજ આપવી. કંઈ નથહ 

તો આપર્ી ર્ાથંતિી આપર્ી આસપાસ 

ર્ાંથતનો પ્રભાવ પાડવો. આપર્ા આનંદિી બધે 

આનંદનો પ્રકાર્ િેલાવવો. એ ર્ુભ પ્રથિયા છે. 

મંગળ પ્રવથૃત્ત છે. અન ેખૂબી એ છે કે ર્ાથંતનુ ંદાન 

આપવા જતાં આપર્ા હૃદયમાંની ર્ાંથત પર્ દૃઢ 

િર્ે. પોતે નબળી હતી ને કાચી હતી ત ેબીજા 

હૃદયમાં સાચો પડઘો પાડર્ે. ત્યાર ેઓર ખીલર્ ે

ને થવકસરે્. ર્ાંથતનુ ંદાન એ ર્ાથંતની પ્રાથપ્ત. અન ે
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એ રીત ે હૃદયમા ં ન ે દુથનયામાં ર્ાંથતની માત્રા 

વધર્ે ને સાચું કલ્યાર્ સધાર્ે. 

ર્ાંથતના સ્િાપકનું એ કામ છે. અને એનો બદલો 

તો એવો જ થદવ્ય છે : ‘તેઓ ઇશ્વરનાં સતંાન 

કહેવાર્ે. ઇશ્વરનાં સંતાનો એમ તો બધા છીએ, 

પર્ એમનો થવરે્ષ અથધકાર છે. ર્ાથંત સ્િાપવી 

એ ઇશ્વરનું કામ. એ જ માર્સના હૃદયમા ં ન ે

માર્સના સમાજમાં સાચી ને સ્િાયી ને ઊંડી 

ર્ાંથત સ્િાપી ર્કે. પર્ એ કામમાં એને મદદરૂપ 

િાય, એનું થનથમત્ત બન ે એવા માર્સો જારે્ 

એના ભાગીદારી બને; એનું થપ્રય કામ તેઓ પર્ 

કર ેએટલે એના મદદનીર્ કહેવાય; એનો સંદેર્ 

પહોંચાડે, એનો વારસો ટકાવે એટલે એના ં

સંતાનો કહેવાય. અને ઇશ્વરનાં સંતાનો તો હતાં, 

પર્ હવે ‘કહેવાર્ે’ એમાં એ સૂચવે છે કે એમનુ ં

એ ર્ુભ કાયશ જોઈને આખી દુથનયા એમન ે

ભગવાનના માર્સો તરીકે ઓળખર્ે અને એ 

થબરુદિી વધાવરે્. 

ર્ાંથતનું કામ. ર્ાંથતની સાધના. મનમાં ન ે

સમાજમાં. સુખમાં ન ે દુઃખમા.ં ર્ાંથતનો ઉદ્ગાર 

ઘર્ી વાર હોઠ ઉપર આવ ે છે : ર્ાથંત, ર્ાથંત, 

ર્ાંથત. એને થદલમા ંપર્ આવવા દઈએ. આખી 

દુથનયામા ં િેલાવા દઈએ. ર્ાંથતની સ્િાપના એ 

ધમશનો સાચો ઉદે્દર્ છે. 

ત્રદપકભાઇ ડી. પજુારા 

થનવૃત્ત ઇન્સ્પેકટર, 

રાજકોટ મ્યુથન. કોપોરરે્ન 

રાજકોટ,,, 

 

નોંધ: આજ ે નારાયર્ દેસાઈનો જન્મ થદવસ 

છે.એમના ઘેર હંુ બે મથહના રહેલો છંુ અને ઘર્ા 

સંસ્મરર્ો છે. 

કદશમ મોદી, પાટર્ 

આજનો થદન થવરે્ષ 

થડસેમ્બર 24 

નારાયર્ દેસાઈ જન્મજયંથત 

નારાયર્ દેસાઈ ભારતીય ગાંધીવાદી અને લેખક 

હતા. મહાત્મા ગાંધીના અંગત સેિેટરી અન ે

જીવનવૃત્તાંત લેખક મહાદેવભાઈ દેસાઈના પુત્ર 

એવા, નારાયર્ દેસાઈનો જન્મ વલસાડ, 

ગજુરાત ખાત ે૨૪ થડસેમ્બર ૧૯૨૪ના રોજ િયો 

હતો. ગાંધીજીના સાબરમતી આશ્રમ, અમદાવાદ 

અને વધાશ નજીક સેવાગ્રામ આશ્રમ ખાતે મોટા 

િયેલા તેમરે્ પોતાના થપતા અને આશ્રમના 

અન્ય રહેવાસીઓ જોડે થર્ક્ષર્ મેળવ્યંુ હતું. 

તેમરે્ થર્ક્ષર્, કાંતર્ અને ખાદી વર્ાટમા ં

થનપુર્તા મેળવી હતી. નારાયર્ દેસાઈ થવનોબા 

ભાવે દ્વારા સ્િાથપત અને સામાજીક નેતા 

જયપ્રકાર્ નારાયર્ના નેતૃત્વ હેઠળ સંચાથલત 

અથખલ ભારતીય ર્ાથંત સેના મડંળમાં જોડાયા. 

ર્ાંથત સેનાના જનરલ સેિેટરી તરીકે,નારાયર્ 

દેસાઈએ સમગ્ર દેર્માિંી ર્ાથંત સ્વયંસેવકોની 
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ભરતી કરી જમેરે્ જાથતગત અિડામર્ો 

દરથમયાન સુલેહગીરી કરવામા ંમદદ કરી. તેમરે્ 

આંતરરાષ્ટ્ર ીય ર્ાંથત સેનાની સ્િાપના કરવામા ં

અગત્યનો ભાગ ભજવ્યો અને તેઓ વોર 

રથેઝસ્ટસશ ઇન્ટરનેર્નલના ચેરમેન તરીકે ચૂંટાયા. 

પાથકસ્તાની ર્ાંથત સંગઠનની સાિે તેમન ે

યુનેસ્કોનો આંતરરાષ્ટ્ર ીય ર્ાંથત પરુસ્કાર મળયો 

હતો. તેઓ ભારતમા ં કટોકટી લાદવાના 

થવરોધમાં સથિય હતા અન ે કટોકટીના 

કાયદાઓના થવરોધમા ં સામથયકની ર્રૂઆત 

કરી હતી. જયપ્રકાર્ નારાયર્ના સાિી તરીકે 

તેમરે્ જનતા પાટીની સ્િાપનામા ં અગત્યનો 

ભાગ ભજવ્યો, જ ેપ્રિમ મોટા થબન-કોંગે્રસી પક્ષ 

તરીકે ઉભરી આવ્યો. તેમરે્ વડા પ્રધાન તરીકે 

મોરારજી દેસાઈનુ ં નામ પસંદ કરવામા ં પર્ 

અગત્યનો ભાગ ભજવ્યો. ૧૯૮૯માં તેમના પુસ્તક 

અથગ્નકંુડમા ંઉગેલંુ ગુલાબ માટે નમશદ સુવર્શ ચંદ્રક 

એનાયત કરવામાં આવ્યો. ૧૯૯૩માં તમેના 

થપતા મહાદેવ દેસાઈના જીવનવૃત્તાંત માટે તેમન ે

ગજુરાતી ગજુર ભાષાનો સાથહત્ય અકાદમી 

પુરસ્કાર મળયો હતો. એ પહેલાં તમેને ગાંધીજીના 

બાળપર્ની યાદગીરીના પુસ્તક માટે પર્ 

સાથહત્ય અકાદમી પુરસ્કાર મળયો હતો. ૧૯૯૯મા ં

તેમને જમનાલાલ બજાજ પુરસ્કાર મળયો હતો 

અને ૧૯૯૮માં અસથહષ્રુ્તા અન ે અથહંસાનો 

અિાગ પ્રચાર કરવા માટે યુનેસ્કો-મદનજીત 

થસંહ પુરસ્કાર મળયો હતો.ગજુરાતી સાથહત્યમા ં

યોગદાન માટે તમેને રર્થજતરામ સુવર્શચંદ્રક 

૨૦૦૧માં એનાયત િયો હતો. ૨૦૦૪ના વષશમા ં

ભારતીય જ્ઞાનપીઠ દ્વારા અપાતો ૧૮મો મૂરીદેવી 

પુરસ્કાર તેમન ે તેમના લોકથપ્રય સજશન મારંુ 

જીવન એજ મારી વાર્ી' માટે મળયો હતો, જ ે

મહાત્મા ગાંધીના જીવન, થિલસૂિી અને કાયો પર 

આધારીત છે.  – સંકથલત 

કડોલી લોજ: મારી મુલાકાિ ... 

ગજુરાત ર્થયોસોર્િકલ િેિરશેન ની સાબરકાિંઠા ના 

કિોલી ગામે હરજી ન આશ્રમ માિં તારીખ 

24/12/2023 ના રોજ એક સરસ ર્મર્ટિંગ નુિં 

આયોજન કર ામોિં આવ્યુિં . મન ેપણ હાજર રહે ાનુિં 

સૌભાગ્ય પ્રાિ થયુિં . મારા પરમ ર્મત્ર શ્રી ર્દપક ભાઈ 

પિંડયા એ મન ેપર્ર ાર સાથ ેહાજર રહે ા આમિંત્રણ 

પાઠ લે . આ પ્રસિંગે ઉપર્સ્થત મહાનુભા ો એ 

ઉદ્દબોધન કરલુેિં . આ સિંસ્થા ના મુખ્ય ઉદે્દશ નીચ ે

મુજબ છે :  

પ્રર્જ , પિંથ , ર્લિંગ કોમ કે રિંગ ના ભેદભા   ગર 

માન ર્જર્ત ના ર્ શ્વબિંધુત્  નુિં કેન્દ્ર સ્થાપ ુિં  

સમન્દ્ ય ની દૃર્ષ્ટએ ધમમ , તત્ જ્ઞાન અન ે

ર્ જ્ઞાનશાસ્ત્રો ના અભ્યાસ ને ઉત્તજેન આપ ુિં . 

કુદરત ના નર્હ સમર્જયલે ર્નયમોની અન ેમનુષ્ય માિં 

સષુુિ રહેલ શર્િબળ નુિં સિંશોધન કર ુિં .  
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ખરખેર આ પ્રસિંગે હાજરી આપી એનો આનિંદ સદૈ  

મારા મનમાિં રહેશે .  પિંડયા જી બી એસ એન એલ 

ના સ ેા ર્ન તૃ્ત અર્ધકારી છે પણ એમની લેખન 

શૈલી અદભુત છે . ભાષા ઉપર ની પક્કિ અન ેગાગર 

માિં સાગર સામા ાનો એક અલોર્કક પ્રયાસ તમેન ે

રૂબરૂ સાિંભળ્યા પછી થયો . 

પી.બી. મકવાણા, અમદાવાદ  
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